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Для успешной работы организаций отдыха детей и их оздоровления (организаций отдыха, детских лагерей), 
особенно функционирующих в круглосуточном режиме, проводится большая подготовительная работа. Для 
организации безопасного и качественного отдыха детей, прежде всего, необходимо обеспечение в том числе 
санитарно-эпидемиологического благополучия детей. В статье рассматриваются обязательные гигиенические 
требования и рекомендации по их выполнению; подробно описываются действия организаторов отдыха на под‑
готовительном этапе детского лагеря к функционированию, которые включают подготовку и проверку готов‑
ности территории, систем водоснабжения и водоотведения, объектов питания, условий проживания и органи‑
зации занятий, условий организации медицинской помощи. Особого внимания в период работы организации 
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требует проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий, в том числе во время приема детей в орга‑
низацию отдыха и оздоровления, организации режима дня детей. Кроме того, в статье рассмотрены требования 
к допуску работников в организации отдыха детей (к прохождению медицинских осмотров, вакцинопрофилак‑
тике, гигиенической аттестации и оформлению личных медицинских книжек), а также к допуску детей к пре‑
быванию в организации отдыха (документы, необходимые для пребывания детей в лагере, медицинские проти‑
вопоказания). 

Ключевые слова: организации отдыха детей и их оздоровления; детский отдых; детский лагерь; летняя оздорови‑
тельная кампания; санитарно-эпидемиологические требования.
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A lot of preparatory work is being carried out for the successful work of the children recreation and rehabilitation or‑
ganizations (organizations of recreation, children's camps), especially those camps which are operating all year round. 
First of all, it is necessary to ensure the sanitary and epidemiological camper’s well-being for the safe and high-qual‑
ity children’s recreation. This article shows the mandatory hygiene requirements and recommendations for their im‑
plementation; the actions of the camping organizers at the preparatory stage of children's camps are described in all 
details, which include the preparation and verification of the territory readiness, water supply and sanitation systems, 
food facilities, living conditions and organization of classes, conditions for organizing medical care. Special atten‑
tion requires the implementation of sanitary and anti-epidemic measures during the organization’s period of work, in‑
cluding the organization of recreation, rehabilitation, and organization of children’s daily routine during their staying 
at camp. In addition, the article discusses the requirements for the camp stuff admission (medical examinations, vac‑
cination, hygienic certification and registration of personal medical documents), as well as for the children’s admis‑
sion to stay at camp (medical documents which are necessary for children to stay at camp, medical contraindications).

Keywords: organization of children's recreation and their health improvement; children's recreation; summer camp; 
summer health campaign; sanitary and epidemiological requirements.

1 статья 28 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии насе‑
ления».

В соответствии с санитарным законода‑
тельством1 в организациях отдыха и оздо‑

ровления детей, как и в других организаци‑
ях для детей, независимо от организацион‑
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но-правовых форм должны осуществляться 
меры по профилактике заболеваний, сохра‑
нению и укреплению здоровья детей, в том 
числе меры по организации их питания, и вы‑
полняться требования санитарного законода‑
тельства.

Организации отдыха детей и их оздоровле‑
ния, независимо от организационно-правовой 
формы и формы собственности, имеют право 
осуществлять свою деятельность по органи‑
зации отдыха детей и их оздоровления толь‑
ко при условии их включения в Единый реги‑
ональный реестр организаций отдыха детей 
и их оздоровления (далее Реестр)2.

Обязательным условием для включения 
организаций отдыха детей и их оздоровления 
(далее – организация отдыха; детский лагерь; 
лагерь) в Реестр является наличие действую‑
щего санитарно-эпидемиологического заклю‑
чения (далее – СЭЗ), подтверждающего их со‑
ответствие санитарному законодательству. 
Обязательность получения СЭЗ регламенти‑
руется Федеральным законодательством (ст. 
42 Федерального закона от 30.03.1999 «О са‑
нитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения» № 52-ФЗ).

СЭЗ выдается территориальными органа‑
ми Роспотребнадзора (далее – Управление 
Роспотребнадзора) на основании санитарно-э‑
пидемиологической экспертизы, проводимой 
Федеральными бюджетными учреждениями 
здравоохранения Роспотребнадзора (Центра‑
ми гигиены и эпидемиологии в субъектах Рос‑
сийской Федерации).

Порядок выдачи СЭЗ о соответствии (несо‑
ответствии) государственным санитарно-эпи‑
демиологическим правилам и нормативам ви‑
дов деятельности (работ, услуг) регламентиро‑
ван приказом Роспотребнадзора от 05.11.2020 
№ 7473; порядок организации и проведения са‑
нитарно-эпидемиологических экспертиз, об‑
следований, исследований, испытаний и ток‑

2 статья 12 Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Фе‑
дерации»).

3 Приказ Роспотребнадзора от 05.11.2020 № 747 «Об утверждении Административного регламента Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по предоставлению государственной 
услуги по выдаче санитарно-эпидемиологических заключений на основании результатов санитарно-эпидемиологиче‑
ских экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний, токсикологических, гигиенических и иных ви‑
дов оценок соблюдения санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований».

4 Приказ Роспотребнадзора от 19.07.2007 № 224 «О санитарно-эпидемиологических экспертизах, обследованиях, 
исследованиях, испытаниях и токсикологических, гигиенических и иных видов оценок».

сикологических, гигиенических и иных видов 
оценок, необходимых для выдачи СЭЗ, – при‑
казом Роспотребнадзора от 19.07.2007 № 2244.

Срок действия СЭЗ для всех типов органи‑
заций отдыха детей и их оздоровления состав‑
ляет один календарный год.

С информацией, в том числе размещен‑
ной в открытом доступе на сайтах Управле‑
ний Роспотребнадзора, о порядке выдачи СЭЗ 
и проведении санитарно-эпидемиологиче‑
ской экспертизы, а также нормативно-право‑
вых актах, образцах заявлений, перечне необ‑
ходимых документов для оформления СЭС, 
сроках предоставления услуг рекомендуется 
ознакомиться заранее.

Для проведения санитарно-эпидемиоло‑
гической экспертизы, необходимой для по‑
лучения СЭЗ, руководителю детского лаге‑
ря следует своевременно (в ноябре-декабре), 
но не позднее сроков, установленных пункта‑
ми 3.11.1; 3.12.1; 3.13.1 СП 2.4.3648-20, уве‑
домить Управление Роспотребнадзора о пла‑
нируемых сроках заезда и количестве детей, 
режиме работы лагеря. Основанием для сани‑
тарно-эпидемиологической экспертизы явля‑
ются либо предписание (поручение) главного 
государственного санитарного врача (его за‑
местителей) Центрам гигиены и эпидемиоло‑
гии в субъектах Российской Федерации, либо 
заявление юридических лиц или индивиду‑
альных предпринимателей.

Для успешной работы организаций отдыха 
детей и их оздоровления, особенно функцио‑
нирующих в круглосуточном режиме, прово‑
дится большая подготовительная работа. По‑
вышение конкурентоспособности детского 
лагеря безусловно требует разработки инте‑
ресной программы лагеря, подготовки педаго‑
гических кадров и персонала, задействованно‑
го в работе детского лагеря (работников пи‑
щеблока, медработников, административного 
и технического персонала и др.), качественно‑
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го медицинского обеспечения, эффективной 
комплексной системы обеспечения безопасно‑
го пребывания детей [1-8].

Основные гигиенические требования, ре-
гламентирующие деятельность организаций 
отдыха детей и их оздоровления, изложены в:

– СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемио‑
логические требования к организациям вос‑
питания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных поста‑
новлением Главного государственного са‑
нитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Миню‑
стом России 18.12.2020, регистрационный 
№ 61573) (далее – СП 2.4.3648-20);

– СанПиН 2.1.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению без‑
опасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (далее – СанПиН 
2.1.3685-21);

– СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организа‑
ции общественного питания населения» (да‑
лее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20);

– СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпиде‑
миологические требования к содержанию тер‑
риторий городских и сельских поселений, к 
водным объектам, питьевой воде и питьевому 
водоснабжению, атмосферному воздуху, по‑
чвам, жилым помещениям, эксплуатации про‑
изводственных, общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-проти‑
воэпидемических (профилактических) меро‑
приятий» (далее – СанПиН 2.1.3684-21) – при 
наличии собственного источника водоснабже‑
ния и использования водного объекта в рекре‑
ационных целях;

– СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпиде‑
миологические требования по профилактике 
инфекционных болезней» (далее – СанПиН 
3.3686-21) – в части проведения дератизаци‑
онных, дезинсекционных, акарицидных об‑
работок;

– СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпиде‑
миологические требования к эксплуата‑
ции помещений, зданий, сооружений, обо‑
рудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осу‑
ществляющих продажу товаров, выполне‑
ние работ или оказание услуг» (далее – СП 
2.1.3678-20) – при наличии бассейна;  

5 Требования к территории организации отдыха детей и их оздоровления установлены в п. 2.2; п. 3.11; п. 3.13 СП 
2.4.3648-20

      – СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпиде‑
миологические требования к устройству, со‑
держанию и организации работы образова‑
тельных организаций и других объектов соци‑
альной инфраструктуры для детей и молодежи 
в условиях распространения новой коронави‑
русной инфекции (COVID-19)» (далее – СП 
3.1/2.4.3598-20).

Перед проведением санитарно-эпидеми‑
ологической экспертизы в целях получения 
СЭЗ необходимо выполнить комплекс меро‑
приятий по подготовке лагеря к обеспечению 
безопасного отдыха детей.

Подготовка территории лагеря5. На ис‑
пользуемый земельный участок необходимо 
иметь документы о праве пользования (сви‑
детельство о государственной регистрации 
права или свидетельство о праве собственно‑
сти на землю; документ, на основании кото‑
рого выдано свидетельство, договор аренды 
земельного участка, договор безвозмездного 
пользования, приказ или распоряжение о пе‑
редаче имущества).

По периметру территория детского лаге‑
ря ограждается забором и зелеными насажде‑
ниями. Ограждение регламентируется как са‑
нитарным законодательством, так и нормами 
безопасности (лагерь должен иметь паспорт 
безопасности).

Через территорию лагеря не должны прохо‑
дить магистральные нефтепроводы, теплопро‑
воды, газопроводы и нефтепродуктопроводы, 
сети инженерно-технического обеспечения, 
не предназначенные для обслуживания хозяй‑
ствующего субъекта. Не размещаются на тер‑
ритории постройки, здания и сооружения, 
не связанные с деятельностью детского лагеря.

Территория детского лагеря планируется 
с учетом принципа функционального зони‑
рования. В зависимости от функционального 
назначения на территории лагеря рекомендо‑
вано выделение следующих зон: зона прожи‑
вания, зона физкультурно-оздоровительных 
сооружений, зона хозяйственного и техниче‑
ского назначения.

Территория должна иметь наружное ис‑
кусственное электрическое освещение. 
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Для уличного освещения рекомендуется хо‑
лодный дневной тип света, холодная часть 
спектра, цвет ламп должен быть одинако‑
вым. Уровень искусственной освещенности 
во время пребывания детей на территории 
должен составлять не менее 10 лк (на тер‑
ритории пребывания слабовидящих де‑
тей – не менее 40 лк).

При подготовке лагеря к работе прово‑
дится расчистка и уборка его территории 
и 50-100-метровой полосы по периметру тер‑
ритории, удаление мусора, то есть выпол‑
няются агролесотехнические мероприятия, 
включающие работы по уничтожению сорной 
(например, ядовитой, с колючками), выкосу 
травы и сбору опавших листьев, санитарную 
очистку территорий, санитарные и уходовые 
рубки. Сжигание мусора и травы на террито‑
рии лагеря не допускается. В случае располо‑
жения лагеря в эндемичных очагах туляремии 
или геморрагической лихорадки с почечным 
синдромом (ГЛПС), ширина периметральной 
полосы увеличивается до 200-500 м.

Озеленение рекомендуется проводить дере‑
вьями и кустарниками с учетом климатических 
условий максимально возможной площади тер‑
ритории (не менее 50 %). Кроме запрещенных 
кустарников и деревьев с ядовитыми плодами 
на территории детских лагерей не рекоменду‑
ется высаживать колючие кустарники. Зеленые 
насаждения используются в том числе для зо‑
нирования территории лагеря, защиты от шума 
и химического загрязнения.

Работников, которые привлекаются к про‑
ведению работ по благоустройству и поддер‑
жанию санитарного содержания территории, 
в эпидемически неблагоприятных районах 
по инфекциям, передающимся иксодовыми 
клещами, а также работников, проводящих 
длительное время на свежем воздухе, необ‑
ходимо обеспечивать спецодеждой, средства‑
ми индивидуальной защиты, репеллентами, 
питьевой водой, проводить само- и взаимо‑
осмотры на предмет присасывания клещей6. 
В организациях, размещенных в районах, эн‑
демичных по клещевому энцефалиту, привле‑

6 глава 10 СП 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
7 в соответствии с ГОСТ Р 50597 «Автомобильные дороги и улицы» к дефектам покрытия относятся колея, выбои‑

на, пролом, просадка, сдвиг, волна, гребенки, трещина, сетка трещин
8 ГОСТ 3634-2019 «Люки смотровых колодцев и дождеприемники ливнесточных колодцев»

кают работников, привитых против клещево‑
го энцефалита.

Въезды и входы на территорию, дорожки 
к зданиям, хозяйственным постройкам, тех‑
ническим объектам, контейнерным площад‑
кам оборудуют ровным твердым покрытием 
без дефектов; покрытие тротуаров, пешеход‑
ных и велосипедных дорожек, транспортные 
стоянки, наземных тактильных указателей 
(для детей с нарушением зрения) рекоменду‑
ется выполнять в соответствии с требования‑
ми ГОСТ Р 50597 для группы улиц «Е» – ка‑
тегория дорог «Улицы в жилой застройке 
второстепенные, проезды основные, велоси‑
педные дорожки» (не должны иметь загряз‑
нений (мусор, грязь) и отдельных разруше‑
ний площадью более 0,2 м2, покрытие велоси‑
педных дорожек – площадью более 0,06 м2)7. 
В дальнейшем – при функционировании лаге‑
ря рекомендовано удалять загрязнения в тече‑
нии 3 суток, отдельные разрушения – в тече‑
ние 7 суток.

Уличные умывальники и ногомойки обору‑
дуют под навесом, обеспечивают подачей хо‑
лодной и горячей воды через смесители.

При использовании надворных туалетов 
рекомендуется оборудовать их (при возмож‑
ности) системами водоснабжения и водоотве‑
дения. Очистка и обработка выгребов надвор‑
ных туалетов осуществляется при заполнении 
их не более 2 / 3 объема.

На подготовительном этапе проводят необ‑
ходимые ремонтные работы ограждения, спор‑
тивного, игрового оборудования, устранение 
дефектов спортивных и игровых площадок, 
покрытия дорожек. Не допускается разруше‑
ние крышек имеющихся на территории смо‑
тровых люков и решеток дождеприемников, 
разрушения рекомендуется устранять в тече‑
ние 3 часов с момента обнаружения8.

Оборудование спортивных площадок про‑
водится в соответствии с Национальными 
стандартом Российской Федерации: ГОСТ Р 
55677-2013 «Оборудование детских спортив‑
ных площадок» и ГОСТ Р 59928-2021 «Улич‑
ные спортивные площадки общего пользо‑
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вания»; оборудование и покрытие игровых 
площадок – в соответствии с требования‑
ми ТР ЕАЭС 042 / 20179. Действие ТР ЕАЭС 
042 / 2017 распространяется на оборудование 
и (или) покрытие для детских игровых пло‑
щадок, произведенных и введенных в эксплу‑
атацию с момента вступления настоящего тех‑
нического регламента в силу, в связи с чем не‑
обходимо иметь документы, подтверждающие 
соответствие его требований. В иных случа‑
ях рекомендуется руководствоваться переч‑
нем документов по стандартизации, обеспе‑
чивающих соблюдение требований ТР ЕАЭС 
042 / 2017. В период работы лагеря провер‑
ка исправности игровых и спортивных соору‑
жений проводится ежедневно; поврежденное 
оборудование и сооружения к использованию 
не допускаются.

Перечень документов по стандартиза-
ции, обеспечивающих соблюдение требова-
ний ТР ЕАЭС 042/2017:

– ГОСТ 33602-2015 «Оборудование и по‑
крытия детских игровых площадок. Термины 
и определения»; 

– ГОСТ 34614.1-2019 (EN 1176-1:2017) 
Оборудование и покрытия игровых площадок. 
Часть 1. Общие требования безопасности и 
методы испытаний»; 

– ГОСТ 34614.2-2019 (EN 1176-2:2017) 
«Оборудование и покрытия игровых площа‑
док. Часть 2. Дополнительные требования без‑
опасности и методы испытаний качелей»; 

– ГОСТ 34614.3-2019 (EN 1176-3:2017) 
«Оборудование и покрытия игровых площа‑
док. Часть 3. Дополнительные требования без‑
опасности и методы испытаний горок»; 

– ГОСТ 34614.4-2019 (EN 1176-4:2017) 
«Оборудование и покрытия игровых площа‑
док. Часть 4. Дополнительные требования 
безопасности и методы испытаний канатных 
дорог»; 

– ГОСТ 34614.5-2019 (EN 1176-5:2008) 
«Оборудование и покрытия игровых площа‑
док. Часть 5. Дополнительные требования без‑
опасности и методы испытаний каруселей»; 

– ГОСТ 34614.6-2019 (EN 1176-6:2017) 
«Оборудование и покрытия игровых площа‑

9 Технический регламент Евразийского экономического союза ТР ЕАЭС 042/2017 «О безопасности оборудования 
для детских игровых площадок» (далее – ТР ЕАЭС 042/2017)

10 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 25.12.2012 № 627 «Об утверждении методик, позволя‑
ющих объективизировать и систематизировать доступность объектов услуг в приоритетных сферах жизнедеятельности 
для инвалидов и других маломобильных групп населения, с возможностью учета региональной специфики»

док. Часть 6. Дополнительные требования и 
методы испытаний качалок»; 

– ГОСТ 34614.7.2019 (EN 1176-7:2018) 
«Оборудование и покрытия игровых пло‑
щадок. Часть 7. Руководство по установ‑
ке, контролю, техническому обслуживанию 
и эксплуатации»; ГОСТ 34614.10-2019 (EN 
1176-10:2008) «Оборудование и покрытия 
игровых площадок. Часть 10. Дополнитель‑
ные требования безопасности и методы ис‑
пытаний для полностью закрытого игрового 
оборудования»; 

– ГОСТ 34614.11-2019 (EN 1176-11:2014) 
«Оборудование и покрытия игровых площа‑
док. Часть 11. Дополнительные требования 
безопасности и методы испытаний простран‑
ственных игровых сетей».

Использование поверхностных водных 
объектов для купания детей допускается толь‑
ко при наличии СЭЗ на водоем, подтвержда‑
ющего его соответствие санитарным прави‑
лам, предъявляющим гигиенические требо‑
вания к охране поверхностных вод и (или) 
предъявляющим санитарно-эпидемиологи‑
ческие требования к охране прибрежных вод 
морей от загрязнения в местах водопользо‑
вания населения. Подготовка мест для купа‑
ния осуществляется в соответствии с При‑
казом Росстандарта от 08.11.2013 № 1345-ст 
«Об утверждении национального стандар‑
та» и Приказом МЧС России от 30 сентября 
2020 г. N 732 «Об утверждении Правил поль‑
зования пляжами в Российской Федерации» 
(с изменениями и дополнениями).

Дети-инвалиды и дети с ограниченными 
возможностями здоровья принимаются в ор‑
ганизации отдыха, в которых созданы соот‑
ветствующие условия для их пребывания (п. 
3.11.2 СП 2.4.3648-20). В соответствии с про‑
граммой «Доступная среда»10, все категории 
объектов социальной инфраструктуры долж‑
ны иметь паспорт доступности для лиц с огра‑
ниченными возможностями.

На территории лагеря необходимо преду‑
смотреть зону для встречи детей с родителя‑
ми (законными представителями), так как пре‑
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бывание посетителей на территории лагеря 
вне установленных мест не допускается. Ре‑
комендуется располагать место для встречи 
в зоне работы охраны на входе на террито‑
рию, оборудовать его от ветра и осадков (бе‑
седка), местом для общения, информацией 
и телефоном для внутренней связи с дежур‑
ным администратором (воспитателем). Место 
и порядок встреч определяется приказом ру‑
ководителя организации отдыха.

В зоне хозяйственного назначения обору‑
дуется площадка для накопления коммуналь‑
ных, пищевых и медицинских отходов.

Сбор твердых отходов – оборудова‑
ние контейнерной площадки для накопления 
твердых коммунальных отходов, условия ее 
обработки и дезинфекции регламентирует‑
ся СанПиН 2.1.3684-2111. Контейнеры уста‑
навливают под навесом на специальных пло‑
щадках с водонепроницаемым покрытием. 
Для предупреждения распространения мусо‑
ра за пределы площадки они с трех сторон 
оборудуются ветронепроницаемым огражде‑
нием, превышающим высоту используемых 
контейнеров. Размеры площадки превышают 
площадь основания контейнеров на 1 м во все 
стороны. Площадки необходимо оборудовать 
на расстоянии не менее 25 м от жилых зданий, 
зон отдыха, игровых и спортивных площадок. 
Для обеспечения раздельного сбора твердых 
бытовых и пищевых отходов требуется нали‑
чие отдельных промаркированных контейне‑
ров с плотно закрывающимися крышками.

В соответствии с СанПиН 2.1.3684-21 
на контейнерной площадке в отдельном месте 
(под отдельным навесом) рекомендуется раз‑
местить запираемую и огороженную по пери‑
метру площадку для сбора медицинских от‑
ходов класса Б. Сбор медицинских отходов 
осуществляют в непромокаемые влагостой‑
кие запираемые контейнеры с крышкой жел‑
того цвета и с маркировкой. Также рекомен‑
дуется выделить место для сбора и хранения 
ртутьсодержащих отходов, медицинских от‑
ходов класса Г.

11 СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сель‑
ских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жи‑
лым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитар‑
но-противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (далее – СанПиН 1.2.3684-21).

12 СанПиН 2.1.4.1110-02 «Зоны санитарной охраны источников водоснабжения и водопроводов питьевого на‑
значения».

Для вывоза медицинских отходов ре‑
комендуется заключить договор с хозяй‑
ствующим субъектом, имеющим лицен‑
зию на данный вид деятельности, раз‑
работать график вывоза,  график мытья 
и дезинфекции контейнеров, инструк‑
цию по выполнению данных работ, ука‑
зать ФИО ответственного медицинского 
работника по приказу руководителя.

При наличии зооуголков, мини-зоопарков 
сбор, удаление и обеззараживание отходов 
птиц и животных рекомендуется обеспечить 
ежедневно в пакетах в контейнерах для твер‑
дых бытовых отходов.

Для учета отходов, в том числе медицин‑
ских, схемы движения всех видов отходов ре‑
комендуется иметь журналы и проконтро‑
лировать наличие действующего договора 
на вывоз и утилизацию отходов.

Для сбора бытового мусора на территории 
рекомендовано размещать урны в комплек‑
те с мешками для сбора мусора возле входов 
в здания, на главных дорожках через каждые 
10 м из расчета 1 урна на 700 м2 прилегающей 
к ним территории.

В рамках ежедневного производственного 
контроля (далее – ПК) рекомендуется уста‑
новить график сбора мусора на территории, 
график и порядок чистки и дезинфекции урн, 
приказом руководителя назначить ответствен‑
ных лиц для выполнения работ; проводить 
контроль за состоянием территории, уборкой, 
скашиванием травы.

Особое внимание следует уделить подго-
товке систем водоснабжения и водоотведе-
ния. При наличии собственного водоисточ‑
ника обязательным является наличие СЭЗ, 
подтверждающего его соответствие гигиени‑
ческим нормативам, и СЭЗ на проект зон са‑
нитарной охраны водоисточника12; в соответ‑
ствии с Законом РФ от 21.02.1992 № 2395-1 
«О недрах» получают лицензию на недро‑
пользование.

Мероприятия по подготовке систем водо‑
снабжения:
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– проверка и приведение в нормативное 
состояние первого пояса зоны санитарной ох‑
раны (зона строгого режима, размеры кото‑
рой должны строго соответствовать утверж‑
денным в проекте размерам);

– прокачка, промывка водоисточников, 
ревизия и при необходимости ремонт прибо‑
ров учета подачи воды;

– ревизия, необходимый ремонт систе‑
мы водоподготовки (при наличии), промыв‑
ка, обеззараживание резервуаров чистой 
воды, пролив, обеззараживание водопрово‑
дной сети;

– проведение исследований качества во‑
допроводной воды в соответствии с програм‑
мой ПК на соответствие требованиям СанПиН 
2.1.3684‑21.

При заключении договора на подачу воды 
из систем централизованного водоснабже‑
ния населенных мест лагерям рекомендует‑
ся иметь сведения о разрешающих докумен‑
тах (либо иметь копии документов) на водо‑
источник.

Мероприятия по подготовке систем водо‑
отведения: ревизия и необходимый ремонт 
системы водоотведения;

– при проверке системы канализации 
для выявления засоров либо дефектов труб 
рекомендуется проведение пролива системы 
канализации;

– проверка герметичности выгребов 
и отстойников при вывозной системе удале‑
ния стоков, их промывка и дезинфекция, за‑
ключение договоров на вывоз отходов с ука‑
занием принимающих очистных сооружений, 
графиком и объемом вывоза;

– проверка целостности ограждения 
мест накопления жидких отходов и твердо‑
го покрытия подъездных путей. Выгреба, от‑
стойники оборудуют на расстоянии не менее 

13 Постановление Правительства Российской Федерации от 29 июля 2013 г. № 644 «Об утверждении Правил холод‑
ного водоснабжения и водоотведения и о внесении изменений в некоторые акты Правительства Российской Федера‑
ции»; Постановление Правительства РФ от 22 мая 2020 г. № 728 «Об утверждении Правил осуществления контроля со‑
става и свойств сточных вод и о внесении изменений и признании утратившими силу некоторых актов Правительства 
Российской Федерации».

14 Требования к бассейнам изложены в СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуата‑
ции помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъ‑
ектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» (далее – СП 2.1.3678-20); требования 
к качеству воды в бассейне – в СанПиН 1.2.3684-21.

15 ГОСТ Р 53491.1-2009 «Бассейны. Подготовка воды. Часть 1. Общие требования»; ГОСТ Р 53491.2-2012 «Бассей‑
ны. Подготовка воды. Часть 2. Требования безопасности».

10 м до зданий, строений, сооружений, дворо‑
вые уборные – на расстоянии не менее 20 м.

При наличии локальных очистных соору‑
жений очистка сточных вод зависит от пред‑
усмотренных проектом технологических про‑
цессов очистки. При сбросе сточных вод в во‑
дный объект обязательным является наличие 
санитарно-эпидемиологического заключения 
о соответствии водного объекта санитарным 
правилам и условиям безопасного для здоро‑
вья населения использования водного объек‑
та и проведение ПК, в том числе лаборатор‑
ного, за соблюдением требований СанПиН 
2.1.3684‑21.

При заключении договора на перекач‑
ку сточных вод в канализационный коллек‑
тор населенного пункта лагерь предоставля‑
ет сведения об объемах и составе сточных вод 
– Декларацию о составе и свойствах сточных 
вод13.

При наличии бассейна проводится14:
– чистка, обработка, при необходимо‑

сти – ремонт (СанПиН 2.1.3684-21);
– ревизия, промывка фильтров (при не‑

обходимости – замена);
– проверка системы обеззараживания 

воды (в соответствии с паспортными данны‑
ми);

– ревизия системы вентиляции (в закры‑
том бассейне);

– создание запасов обеззараживающих 
средств;

– актуализация программы ПК в соот‑
ветствии с СП 2.1.3678-20.

Исследование качества воды на показате‑
ли безопасности по программе ПК в соответ‑
ствии с требованиями СанПиН 2.1.3684-21. 
При подготовке воды бассейнов, в том числе 
по требованиям безопасности, могут исполь‑
зоваться ГОСТ15.
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При подготовке объектов питания учи‑
тывают гигиенические требования СанПиН 
2.3 / 2.4.3590-20, СП 2.4.3648-20 (пп. 1.9; 
2.4.6), СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 6.18-6.20), 
методические рекомендации к организации 
общественного питания МР 2.3.6.023316.

Необходимо своевременно запланировать 
ремонт помещений пищеблока и обеденного 
зала (при необходимости), ревизию систем 
вентиляции (общеобменной и местной), вну‑
тренней системы холодного и горячего (в том 
числе дублирующего) водоснабжения и кана‑
лизации.

Оснащение пищеблока осуществляет‑
ся в соответствии с СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20 
и СанПиН 1.2.3685-21. Проводится провер‑
ка работы (в случае необходимости ремонт 
или замена): теплового и холодильного обо‑
рудования (с составлением актов испытаний); 
посудомоечного оборудования на соответ‑
ствие технической документации; приборов 
для обеззараживания воздуха.

Необходимо проконтролировать обеспе‑
чение поточности технологического про‑
цесса на соответствие санитарным требова‑
ниям, особенно в случае изменения плани‑
ровочных решений или расстановки вновь 
приобретенного оборудования. Изменения 
планировочных решений помещений с рас‑
становкой оборудования рекомендуется со‑
гласовывать с территориальным органом Ро‑
спотребнадзора.

Проверяется исправность и достаточность 
разделочного оборудования и инвентаря, ку‑
хонной и столовой посуды, наличие необхо‑
димой маркировки.

В обеденном зале проводят расчет количе‑
ства посадочных мест (не менее 0,7 м2 на одно 
посадочное место); расстановка обеденных 
столов и стульев (мебель в обеденном зале 
должна иметь покрытие, стойкое к влажной 
уборке и дезинфекции); расчет количества ра‑
ковин для мытья рук перед обеденным залом, 
проверка наличия и исправности сушилок 
для рук; для профилактики кишечных инфек‑
ций рекомендуется использование одноразо‑

16 МР 2.3.6.0233 «Предприятия общественного питания. Методические рекомендации к организации общественного 
питания населения. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 02.03.2021) 
(далее – МР 2.3.6.0233).

17 ХАССП (в английской транскрипции HACCP – Hazard Analysis and Critical Control Points) – это система, предна‑
значенная для выявления, анализа, контроля и управления рисками при изготовлении пищевой продукции.

вых полотенец. Обеденный зал рекомендует‑
ся оборудовать рециркулятором воздуха.

На подготовительном этапе работы лаге‑
ря необходимо произвести расчет необходимо‑
го количества моющих и дезинфицирующих 
препаратов, разрешенных для использования 
для детей или в образовательных организациях; 
приобрести необходимое количество средств 
на начальный период работы лагеря, а также 
обеспечить надлежащие условия их хранения.

Особое внимание следует уделить кор‑
ректировке меню, технологических и техни‑
ко-технологических карт, подготовке жур‑
налов контроля и инструкций; актуализа‑
ция программы ПК по принципам ХАССП17. 
В программу ПК необходимо включить ме‑
роприятия по контролю за соблюдением 
всех технологических режимов, поточности 
при приготовлении пищи, качества поступа‑
ющих пищевых продуктов и сроков их реали‑
зации; соблюдению сотрудниками пищебло‑
ков требований по спецодежде, ношению ма‑
сок и перчаток, режимов мытья и обработки 
столовой и кухонной посуды; выполнением 
утвержденного меню.

Рекомендуемый перечень журналов кон-
троля и инструкций пищеблока:

– Гигиенический журнал (сотрудников);
– Журнал бракеража скоропортящейся пи‑

щевой продукции;
– Журнал бракеража готовой пищевой 

продукции;
– Журнал учета температурного режима 

холодильного оборудования;
– Журнал учета температуры и влажности 

в складских помещениях;
– Журнал учета работы бактерицидной 

установки;
– Инструкция для мытья посуды;
– Инструкция по приготовлению дезин‑

фицирующих растворов; 
– Инструкция для отбора суточной пробы;
– Инструкция по обработке овощей, фрук‑

тов и зелени;
– Инструкция по обработке яиц;
– Инструкция по мытью рук.
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Специализированное питание для отды‑
хающих в лагерях может быть организовано 
при наличии условий на пищеблоке и пред‑
ставленных родителями (законными пред‑
ставителями ребенка) назначениями леча‑
щего врача, оформленных в установленном 
порядке.

При осуществлении питания детей в арен‑
дуемой организации общественного питания 
договором предусматривается соблюдение 
всех требований СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20, 
в том числе реализация утвержденного меню, 
соблюдение режима питания, рекомендует‑
ся выделение времени для питания детей 
при отсутствии иных посетителей.

Условия проживания и организации за-
нятий детей. Требования в отношении объек‑
тов (здания, строения, сооружения), помеще‑
ний, предназначенных для проживания и про‑
ведения занятий, изложены в пп. 2.3 и 2.4 
СП 2.4.3685-20. Наполняемость детского ла‑
геря определяют из расчета нормы площади 
в спальном помещении – не менее 4 м2 на од‑
ного отдыхающего ребенка. Фактическая на‑
полняемость детского лагеря может не со‑
впадать с проектной наполняемостью в связи 
с возможными реконструкциями, строитель‑
ством. Фактическую наполняемость рекомен‑
дуется утверждать приказом руководителя 
по данным технических паспортов, составлен‑
ных на текущее время.

Минимальный набор помещений для за‑
городных стационарных организаций отды‑
ха принимается в соответствии с пп. 2.3.1 
и 3.11.4 СП 2.4.3685-20.

Следует обратить внимание на то, что в под-
вальных этажах не допускается размещение 
помещений для детей и молодежи, помеще‑
ний, в которых оказывается медицинская по‑
мощь, за исключением гардеробов, туалетов 
для персонала, тира, помещений для хране‑
ния книг (далее – книгохранилища), умываль‑
ных и душевых помещений (далее – умываль‑
ные, душевые соответственно), помещений 
для стирки и сушки белья, гладильных, хозяй‑
ственных иных подсобных помещений. В по-
мещениях цокольного этажа не допускает‑
ся размещение помещений для детей и моло‑
дежи, за исключением гардеробов, туалетов, 
тира, книгохранилищ, умывальных, душевых, 
туалетов, помещений для стирки и сушки бе‑

лья, гладильных, хозяйственных и иных под‑
собных помещений, обеденных и тренажер‑
ных залов для молодежи.

Минимальный набор помещений для 
организаций отдыха детей и их оздоров-
ления с круглосуточным пребыванием  
(п. 3.11.4 и п. 2.3.1 СП 2.4.3648-20):

– спальные комнаты; 
– комнаты воспитателя; 
– помещения для дневного пребывания 

детей; 
– помещения для организации питания; 
– помещения для оказания медицинской 

помощи;
– умывальные с мойками для ног; 
– душевые с раздевальными отдельно для 

мальчиков и девочек; 
– туалеты; 
– помещение (место) для просушивания 

одежды и обуви, помещение (место) стирки и 
глажения; 

– помещение для обработки и хранения 
уборочного инвентаря, для приготовления де‑
зинфицирующих растворов – одно на отряд 
(или жилой корпус); 

– помещение для стирки белья, оборудо‑
ванное горячим и холодным водоснабжением 
и водоотведением, тазами для стирки личных 
вещей и скамьями (возможно использование в 
помещениях для стирки белья автоматических 
стиральных машин); 

– помещение гладильной; 
– комнаты для хранения постельного белья
– место для хранения обуви, оборудован‑

ное полками или стеллажами.

Помещения для размещения детей, обще‑
отрядные помещения, кружковые, спортив‑
ные залы обеспечивают естественным осве‑
щением и системой скусственного освещения. 
Уровни искусственного освещения, показате‑
ли микроклимата регламентируются требова‑
ниями раздела V СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 
5.34; табл. 5.54).

Конструкция окон должна обеспечивать 
сквозное проветривание и постоянную аэра‑
цию помещений.

В жилых помещениях создают условия 
для хранения личных сумок (рюкзаков, чемо‑
данов) и сушки вещей, в спальном помеще‑
нии – условия для хранения личных вещей, 
в том числе средств личной гигиены. Обору‑



ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 1—2023

48

дование, используемое в помещениях для про‑
сушки одежды и обуви должно соответствовать 
требованиям пожарной безопасности. Не допу‑
скается сушить одежду и обувь на радиаторах 
системы отопления в спальных помещениях.

Вся используемая мебель должна иметь 
покрытия либо чехлы, позволяющие прово‑
дить ежедневную влажную обработку и дезин‑
фекцию (при необходимости). Мебель спаль‑
ных помещений, а также мебель, используемая 
для кружковых занятий, должна соответство‑
вать росто-возрастным показателям детей18. Оп‑
тимально использовать универсальную мебель, 
регулируемую по высоте. На вновь приобретае‑
мую мебель необходимо иметь документы, под‑
тверждающие ее соответствие требованиям ТР 
ТС 025 / 201219. Требования к расстановке мебе‑
ли указаны в таблице 6.2 СанПиН 1.2.3685-21.

Помещения длительного пребывания де‑
тей обеспечивают приборами обеззаражи‑
вания воздуха. Для обеззараживания возду‑
ха используют приборы закрытого типа (бак‑
терицидные рециркуляторы), которые могут 
функционировать в присутствии людей. Тех‑
нические параметры используемых приборов 
должны обеспечивать рециркуляцию и обе‑
ззараживание всей кубатуры воздуха исполь‑
зуемых для детей помещений. Рекомендуется 
оборудовать рециркуляторами каждое спаль‑
ное помещение, в общественных помещениях 
(актовые, спортивные залы, студийные поме‑
щения, рекреации и т. п.) можно использовать 
переносное оборудование.

Эксплуатация бактерицидных облучате‑
лей должна осуществляться в строгом соот‑
ветствии с требованиями, указанными в па‑
спорте и инструкции по эксплуатации исполь‑
зуемых приборов. Для контроля эксплуатации 
бактерицидных установок рекомендуется на‑
значить ответственного, прошедшего соответ‑
ствующий инструктаж в установленном поряд‑
ке. Дата и время работы бактерицидных уста‑
новок должны фиксироваться в специальном 
журнале. На каждую установку необходимо ве‑
сти отдельный журнал. Требования безопасно‑

18 раздел VI СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 6.2).
19 Технический регламент Таможенного Союза ТР ТС 025/2012 «О безопасности мебельной продукции» (далее – 

ТР ТС 025/2012).
20 Руководство 3.5.1904-04 Использование ультрафиолетового бактерицидного излучения для обеззараживания воз‑

духа в помещениях (утверждено и введено в действие Главным государственным санитарным врачом Российской Феде‑
рации, Первым заместителем Министра здравоохранения Российской Федерации Г.Г. Онищенко 04.03.04.).

сти и правила установки и эксплуатации уль‑
трафиолетовых облучателей как закрытого, 
так и открытого типа, рекомендуемый образец 
журнала контроля изложены в руководстве Р 
3.5.1904-04 «Использование ультрафиолетово‑
го бактерицидного излучения для обеззаражи‑
вания воздуха в помещениях20».

В спальных корпусах для детей предусма‑
тривают комнаты для проживания воспита‑
телей и вожатых. Для остальных сотрудни‑
ков, проживающих в детском лагере, должно 
быть предусмотрено общежитие. Общежитие 
для сотрудников рекомендуется располагать 
в хозяйственно-административной зоне. Усло‑
вия для проживания сотрудников регламенти‑
руются требованиями п. 2.4.14 СП 2.4.3648-20 
и разделом VII СП 2.1.3678-20.

При подготовке мест проживания проводят:
– проверку технического состояния поме‑

щений – покрытие пола, стен, потолка; целост‑
ности остекления окон; состояние системы 
освещения; расстановки кроватей из расчета 
не менее 4 м2 на одно спальное место; оборудо‑
вания мест для хранения личных вещей (шка‑
фы, тумбочки); условий для хранения чемода‑
нов, сушки одежды и обуви;

– проверку и при необходимости ремонт 
помещений туалетных и душевых; приведение 
количества санитарно-технического оборудо‑
вания в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21;

– ревизию состояния всего санитар‑
но-технического оборудования, необходимый 
ремонт и замену в случае необходимости;

– обеспечение обеззараживания воздуха 
спальных помещений;

– проверку состояния и достаточно‑
сти постельных принадлежностей, проведе‑
ние химической чистки, в случае необходи‑
мости – их замены; в сезонных организациях 
отдыха постельные принадлежности целесоо‑
бразно подвергать камерной дезинфекции.

В местах проживания детей (рекомен‑
дуется в каждом отряде), проведения заня‑
тий, в том числе на свежем воздухе, органи‑
зуют питьевой режим в соответствии с требо‑
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ваниями СП 2.4.3648-20 (п. 2.6.6) и СанПиН 
2.3 / 2.4.3590-20 (п. 8.4). Питьевой режим мо‑
жет быть организован посредством стацио‑
нарных питьевых фонтанчиков и (или) выда‑
чи детям воды, расфасованной в емкости (бу‑
тилированной) промышленного производства, 
в том числе через установки с дозированным 
розливом воды, или организуется посредством 
выдачи кипяченой питьевой воды.

При использовании бутилированной воды 
и воды, расфасованной в емкости, обяза‑
тельно наличие документов об оценке (под‑
тверждения) соответствия ее качества и без‑
опасности. Для организации питьевого режи‑
ма рекомендуется использовать одноразовые 
стаканы, не допускается их повторное исполь‑
зование. Может использоваться многоразовая 
посуда при обеспечении постоянного нали‑
чия чистой посуды. В программу ПК рекомен‑
дуется включить раздел по контролю за каче‑
ством и сроком годности (своевременностью 
замены) воды, предназначенной для органи‑
зации питьевого режима, обработкой фонтан‑
чиков и установок с дозированным розливом 
питьевой воды, наличием чистой посуды. Ре‑
комендации по обработке установок для дози‑
рованного розлива питьевой воды представле‑
ны в МР 2.3.6.0233.

Подготовка условий для оказания меди-
цинской помощи. Организация оказания ме‑
дицинской помощи детям в организациях от‑
дыха детей и оздоровления проводится в соот‑
ветствии с Федеральным законом от 21 ноября 
2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоро‑
вья граждан в Российской Федерации» и При‑
казом Министерства здравоохранения РФ 
от 13.06.2018 г. № 327н «Об утверждении По‑
рядка оказания медицинской помощи несовер‑
шеннолетним в период оздоровления и орга‑
низованного отдыха» (далее – Приказ Минз‑
драва России № 327н).

При организации оказания первичной ме‑
дико-санитарной помощи детям лагерем са‑
мостоятельно необходимо наличие санитар‑
но-эпидемиологического заключения, под‑
тверждающего соответствие медицинского 
блока санитарному законодательству (СП 
2.4.3648-20) и лицензии на медицинскую дея‑
тельность21. Оказание медико-санитарной по‑

21 Федеральный закон от 04.05.2011 № 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов деятельности».

мощи отдыхающим в лагере может осущест‑
вляться по договору с медицинской организа‑
цией (при условии включения места оказания 
услуг (адрес) в лицензию данной медицин‑
ской организации).

Требования по оказанию медицинской по‑
мощи, набору и оборудованию помещений 
медицинского назначения, порядку оказа‑
ния медицинской помощи регламентируется 
СП 2.4.3648-20 (пп. 3.11.3; 3.13.3), СанПиН 
1.2.3684-21, приказом Минздрава России № 
327н.

В медицинском пункте лагеря предусма‑
тривают: кабинет врача; пост медицинской 
сестры; процедурный кабинет; изолятор; по‑
мещения для приготовления дезинфициру‑
ющих растворов и хранения уборочного ин‑
вентаря, предназначенного для помещений 
медицинского назначения; туалет с умы‑
вальником. В изоляторе предусматривают: 
2 палаты для воздушно-капельных и кишеч‑
ных инфекций с числом коек, определяе‑
мым из расчета 1,5-2 % от числа отдыхающих 
в организации; туалет с раковиной для мытья 
рук; буфетную с 2 моечными раковинами 
для мойки посуды.

Подготовка помещений и оборудования по‑
мещений медицинского блока включает:

– проведение необходимого ремонта по‑
мещений и оборудования медицинского блока;

– закупку и установку необходимого 
оборудования, в том числе рециркуляторов 
для обеззараживания воздуха помещений, ме‑
дикаментов;

– помещения медицинского пункта долж‑
ны иметь естественное освещение, рекоменду‑
ется оборудовать их раковинами для мытья рук 
с бесконтактными кранами (возможно исполь‑
зование локтевых кранов);

– подготовку документов, необходимых 
в работе медицинского блока.

Для своевременного и качественного ока‑
зания медицинской помощи детям на подгото‑
вительном этапе рекомендуется актуализиро‑
вать (разработать) алгоритмы оказания меди‑
цинской помощи с учетом специфики лагеря 
и маршрутизацию заболевших в случае необ‑
ходимости оказания специализированной по‑
мощи детям и госпитализации. Алгоритмы 
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должны включать первичные медицинские ос‑
мотры и осмотры в течение смены (например, 
на предмет выявления педикулеза, присасыва‑
ния клещей, допуск к спортивным мероприя‑
тиям и походам) и ведение необходимой доку‑
ментации, а также учитывать своевременное 
выявление, отстранение от работы сотрудни‑
ков и изоляцию детей и работников с призна‑
ками инфекционных заболеваний.

Требования к допуску работников в ор-
ганизации отдыха детей и оздоровления 
(прохождения медицинского освидетель-
ствования, гигиенической аттестации). 
В соответствии со ст. 220 Федерального за‑
кона от 30 декабря 2001 № 197-ФЗ «Трудовой 
кодекс Российской Федерации» (далее – ТК 
РФ) работники, занятые на работах с вредны‑
ми и (или) опасными условиями труда, прохо‑
дят обязательные предварительные (при по‑
ступлении на работу) и периодические (в тече‑
ние трудовой деятельности, для лиц в возрасте 
до 21 года – ежегодные) медицинские осмотры 
для определения пригодности этих работников 
для выполнения поручаемой работы и преду‑
преждения профессиональных заболеваний. 
Порядок и объем предварительных и перио‑
дических медицинских осмотров, утвержден 
приказом Министерства здравоохранения РФ 
от 28 января 2021 № 29н22.

Условия и формат прохождения медицин‑
ских осмотров может определяться на уровне 
исполнительной власти субъекта. При про‑
ведении медицинских осмотров могут ис‑
пользоваться результаты ранее проведен‑
ных в течение года обследований, в том чис‑
ле результаты диспансерного наблюдения, 
подтвержденных медицинскими докумен‑
тами23. Кроме заключительных актов, кото‑
рые оформляются по результатам медицин‑
ских осмотров, на каждого сотрудника ор‑
ганизации отдыха детей и их оздоровления 
в соответствии приказом Роспотребнадзора 

22 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении Порядка проведения обяза‑
тельных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой 
статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению ра‑
бот с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводят‑
ся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры» (далее – Приказ Минздрава России № 29н).

23 п. 7 Общих положений Приказа Минздрава России № 29н.
24 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 06 декабря 2021 № 1122н «Об утверждении национального кален‑

даря профилактических прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядок 
проведения профилактических прививок» № 1122н.

от 20.05.2005 № 402 «О личной медицинской 
книжке и санитарном паспорте» (действует 
до 01.09.2023) оформляется личная медицин‑
ская книжка. В медицинскую книжку вносят‑
ся результаты обследований, исследований, 
данные вакцинопрофилактики от отельных 
инфекций, заключение о допуске к рабо‑
те, подтверждающее состояние здоровья со‑
трудника, исключающее риск заноса и рас‑
пространения инфекционных заболеваний. 
С 01.09.2023 г. вступает в силу приказ Мини‑
стерства здравоохранения РФ от 18.02.2022 г. 
№ 90н «Об утверждении формы, порядка ве‑
дения, отчетности и выдачи работникам лич‑
ных медицинских книжек, в том числе в фор‑
ме электронного документа».

Срок действия медицинских обследований 
в соответствии с Приказом Минздрава Рос‑
сии № 29н составляет 1 год. Ряд исследований, 
обязательных для отдельных категорий работ‑
ников, в соответствии с санитарными правила‑
ми должны проводиться в ограниченные сро‑
ки: исследования на норо-, рото, аденовиру‑
сы сотрудников пищеблока проводят не ранее 
чем за 72 часа до начала работы в организа‑
ции; исследования сотрудников на наличие но‑
вой коронавирусной инфекции (ПЦР или анти‑
ген) – не ранее чем за 48 часов до начала рабо‑
ты в организации.

Сроки вакцинации от отдельных инфек‑
ций регламентируются Национальным кален‑
дарем профилактических прививок и календа‑
рем профилактических прививок по эпидемио‑
логическим показаниям на основании приказа 
Министерства здравоохранения РФ от 06 дека‑
бря 2021 № 1122н24.

При осложнении эпидемиологической си‑
туации решением органов исполнительной 
власти (федерального либо регионального 
уровня), постановлением Главного государ‑
ственного санитарного врача могут быть вве‑
дены дополнительные исследования в целях 
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профилактики заноса и распространения ин‑
фекционных заболеваний в организациях от‑
дыха детей и их оздоровления.

Обязательным условием допуска сотруд‑
ников к выполнению своих обязанностей яв‑
ляется профессиональная гигиеническая под‑
готовка и аттестация. Результаты прохождения 
курса гигиенического обучения и прохожде‑
ния аттестации вносятся в личную медицин‑
скую книжку. Полномочия по проведению 
гигиенической аттестации в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения 
РФ от 29.06.2000 № 229 «О профессиональ‑
ной гигиенической подготовке и аттестации 
должностных лиц и работников организа‑
ций» возложены на Центры гигиены и эпиде‑
миологии, имеющих лицензию на образова‑
тельную деятельность, осуществляющих про‑
фессиональную гигиеническую подготовку 
и аттестацию категорий работников. Перио‑
дичность прохождения гигиенической атте‑
стации для сотрудников организаций отды‑
ха детей составляет 1 раз в 2 года, кроме со‑
трудников, связанных с приемом, хранением 
пищевых продуктов, приготовлением и реали‑
зацией готовых блюд, которые проходят про‑
фессиональную гигиеническую подготовку 
и аттестацию ежегодно.

Форма прохождения гигиенического обуче‑
ния и аттестации может быть различной – оч‑
ной, очно-заочной, заочной, онлайн и офлайн 
формате по утвержденным программам.

Для контроля своевременного прохождения 
работниками периодических медицинских ос‑
мотров рекомендуется вести журнал контроля 
с включением даты проведенных и сроков дей‑
ствия обследований, вакцинации и гигиениче‑
ской аттестации.

Ежедневный допуск сотрудников, не про‑
живающих на территории лагеря, рекомен‑
дуется осуществлять по пропускам и в соот‑
ветствии с пунктом 2.2 СП 3.1. / 2.4.3598-20 
по результатам термометрии. Вход (въезд) 
сотрудников обслуживающих организаций 
для проведения ремонтных работ проводит‑
ся в перерывах между сменами. Для прове‑

25 Учетная форма № 079/у «Медицинская справка о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию от‑
дыха детей и их оздоровления» (далее – справка формы 079/у)и Порядок её оформления определяются Приказом Мини‑
стерства здравоохранения РФ от 15 декабря 2014 г. № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской до‑
кументации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных услови‑
ях, и порядков по их заполнению» (далее – приказ Минздрава № 834н).

дения срочных работ сотрудники обслужи‑
вающих организаций допускаются на тер‑
риторию при соблюдении всех требований 
санитарного законодательства, действующих 
на текущий период, в том числе на террито‑
рии субъекта РФ.

Требования к допуску детей к пребыва-
нию в организации отдыха. Допуск несовер‑
шеннолетних к пребыванию в организации от‑
дыха детей и их оздоровления осуществляется 
в соответствии с приказом Минздрава России 
№ 327н и СП 2.4.3648-20 при наличии меди‑
цинской справки о состоянии здоровья ребен‑
ка, отъезжающего в организацию отдыха детей 
и их оздоровления учетной формы № 079 / у25, 
содержащую в том числе сведения об отсут‑
ствии в течение 21 календарного дня контактов 
с больными инфекционными заболеваниями.

Справка формы 079 / у выдается медицин‑
ской организацией (иной организацией), ока‑
зывающей медицинскую помощь в амбулатор‑
ных условиях.

В медицинскую справку врачом или меди‑
цинским работником со средним профессио‑
нальным образованием вносят данные:

– из истории развития ребенка о перене‑
сенных инфекционных заболеваниях, диагно‑
зе заболевания и код в соответствии с МКБ-
10, физическом развитии, медицинской группе 
для занятий физической культурой, назначен‑
ный врачом режим лечения (диета, прием ле‑
карственных средств и специализированных 
продуктов лечебного питания);

– личные данные на основании свиде‑
тельства о рождении или документа, удосто‑
веряющего личность, данные о номере школы 
и классе (на основании опроса);

– сведения о нуждаемости в условиях не‑
обходимости условий доступной среды (пан‑
дусы, поручни, кресла-коляски, адаптирован‑
ные лифты и другие), сопровождения ребенка 
законным представителем в период пребыва‑
ния в организации отдыха;

– о проведенных профилактических при‑
вивках (возможно запись в справке № 079 / у за‑
менить копией прививочного сертификата). 
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В случае отсутствия вакцинации рекоменду‑
ется указывать причину (медицинский отвод 
либо отказ);

– об отсутствии медицинских противопо‑
казаний для пребывания в организации отдыха 
детей в соответствии с п. 2 Приказа Минздра‑
ва России № 327н.

В соответствии с СанПиН 3.3686-21 с це‑
лью раннего выявления туберкулеза у детей 
проводится иммунодиагностика (туберкули‑
новые пробы – МАНТУ, Диаскин-тест) либо 
флюорографическое обследование (с 15-лет‑
него возраста)26. Данные сведения рекоменду‑
ется вносить в справку формы 079 / у. При от‑
казе от проведения туберкулиновых проб пре‑
доставляется справка от фтизиатра. Данные 
сведения действительны в течение одного ка‑
лендарного года. Кроме того, в соответствии 
с п. 3343 СанПиН 3.3686-21 дети, при оформ‑
лении в оздоровительные организации подле‑
жат обследованию на энтеробиоз и гименоли‑
педоз. Данная информация может быть вне‑
сена в справку формы 079 / у либо оформлена 
в виде отдельной справки.

В соответствии с Приказом Минздрава 
от 13.06.2018 № 327н в организации направ-
ляются несовершеннолетние, не имеющие 
следующих медицинских противопоказаний 
для пребывания в организациях:

– соматические заболевания в острой и по‑
дострой стадии, хронические заболевания в ста‑
дии обострения, в стадии декомпенсации;

– инфекционные и паразитарные болезни, 
в том числе с поражением глаз и кожи, инфе‑
стации (педикулез, чесотка) – в период до окон‑
чания срока изоляции (после проведения меди‑
цинского осмотра ребенка, отъезжающего в ор‑
ганизацию отдыха детей и их оздоровления);

– установленный диагноз «бактерионоси‑
тельство возбудителей кишечных инфекций, 
дифтерии»;

– активный туберкулез любой локализа‑
ции. В соответствии с пунктом 823 СанПиН 
3.3686-21 дети, которым не проводилась тубер‑
кулинодиагностика в течение последнего кален‑
дарного года, допускаются в организации отды‑
ха детей и их оздоровления при наличии заклю‑

26 Глава VIII СанПиН 3.3686-21.
27 Федеральные рекомендации ФР РОШУМЗ-18-2015 «Медицинский допуск несовершеннолетних к пребыванию в 

организациях отдыха» (Кучма В.Р., Седова А.С., Рапопорт И.К., Чубаровский В.В., Звездина И.В., Жданова Л.А., Шишо‑
ва А.В.). в кн.: Кучма В.Р., ред. Руководство по гигиене детей и подростков, медицинскому обеспечению обучающихся 
в образовательных организациях: модель организации, федеральные рекомендации оказания медицинской помощи обу‑
чающимся. Издание 2-е, дополненное. Том I. М.: НМИЦ здоровья детей Минздрава России; 2019: 223-232.

чения врача-фтизиатра об отсутствии у ребенка 
заболевания туберкулезом;

– наличие контакта с инфекционными боль‑
ными в течение 21 календарного дня перед за‑
ездом;

– отсутствие профилактических прививок 
в случае возникновения массовых инфекцион‑
ных заболеваний или при угрозе возникнове‑
ния эпидемий;

– злокачественные новообразования, тре‑
бующие лечения, в том числе проведения хи‑
миотерапии;

– эпилепсия с текущими приступами, в том 
числе резистентная к проводимому лечению;

– эпилепсия с медикаментозной ремисси‑
ей менее 1 года (за исключением образователь‑
ных организаций, осуществляющих организа‑
цию отдыха и оздоровления обучающихся в ка‑
никулярное время с дневным пребыванием);

– кахексия;
– психические расстройства и расстройства 

поведения, вызванные употреблением психоак‑
тивных веществ, а также иные психические рас‑
стройства и расстройства поведения в состоя‑
нии обострения и (или) представляющие опас‑
ность для больного и окружающих;

– хронические заболевания, требующие со‑
блюдения назначенного лечащим врачом режи‑
ма лечения (диета, прием лекарственных препа‑
ратов для медицинского применения и специ‑
ализированных продуктов лечебного питания) 
(для детских лагерей палаточного типа).

Дополнительно к абсолютным противопо‑
казаниям к пребыванию детей в детском лаге‑
ре, определенных приказом Минздрава России 
№ 327н, организация отдыха вправе устано‑
вить дополнительные медицинские противо‑
показания к приему детей с учетом типа и про‑
граммы лагеря, условий проживания и воз‑
можных физических нагрузках. Информация 
о противопоказаниях должна быть размеще‑
на в открытом доступе и доведена до сведе‑
ний родителей (законных представителей) де‑
тей на момент оформления путевки (включена 
в договор)27 [9].

Кроме того, родителям (законным предста‑
вителям) детей рекомендуется предоставлять 
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в организацию отдыха информацию об осо‑
бенностях состояния здоровья детей; выездах 
ребенка за пределы региона в течение 14 дней 
до заезда (если выезжал с указанием куда); пе‑
ренесенных заболеваниях, оперативных вме‑
шательствах и травмах, наличии контактов 
в течение последних 21 дней с лицами, подо‑
зрительными на инфекционное заболевание 
[10]. Сбор указанной информации может про‑
водиться организованно (например, в виде ан‑
кетирования).

В соответствии со ст. 20 Федерального за‑
кона от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об осно‑
вах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» необходимым предварительным 
условием медицинского вмешательства явля‑
ется наличие информированного доброволь‑
ного согласия гражданина или его законного 
представителя на медицинское вмешательство 
на основании предоставленной медицинским 
работником в доступной форме полной инфор‑
мации о целях, методах оказания медицинской 
помощи, связанном с ними риске, возможных 
вариантах медицинского вмешательства, о его 
последствиях, а также о предполагаемых ре‑
зультатах оказания медицинской помощи. Ин‑
формированное добровольное согласие оформ‑
ляется отдельным документом.

Родителям (законным представителям) де‑
тей перед отправкой ребенка в лагерь реко‑
мендуется в течение двухнедельного периода 
до заезда ребенка в организацию отдыха про‑
водить самостоятельные профилактические 
мероприятия по предупреждению возникно‑
вения инфекционных заболеваний у ребен‑
ка – ограничение контактов, полоскание зева, 
промывание носовой полости, соблюдение ре‑
жима сна, отдыха, питания.

Рекомендации по организации приема 
детей в организацию отдыха и оздоровления

Формат заезда детей (организованный либо 
самостоятельный) определяется организаци‑
ей отдыха детей на основании договоров меж‑
ду родителями (законными представителями) 
и организацией отдыха.

При перевозке организованных групп детей 
железнодорожным транспортом на отдых не‑
обходимо обеспечить исполнение требований 
пункта 4 СП 2.4.3648-20; при перевозке авто‑
бусами – Постановление Правительства РФ 
от 23.09.2020 № 1527 «Об утверждении Пра‑

вил организованной перевозки группы детей 
автобусами».

Заезд детей в организацию отдыха пред‑
почтительнее осуществлять одномоментно, 
но не более чем в 2-дневный срок. В случае 
осложнения эпидемиологической обстановки 
сроки заезда могут определяться отдельными 
распорядительными актами.

В местах организации сбора детей для от‑
правки в лагерь, в том числе посадки в транс‑
портное средство в случае организованной пе‑
ревозки, при проведении осмотра детей необ‑
ходимо обеспечить соблюдение физического 
дистанцирования 1,5-2,0 м. До передачи ребен‑
ка родителями (законными представителями) 
ответственному представителю лагеря всем 
взрослым (провожающим детей и работникам 
лагеря) рекомендуется находиться в масках.

При передаче детей ответственному пред‑
ставителю лагеря (в лагерях с дневным пре‑
быванием – ежедневно) ребенку проводит‑
ся бесконтактная термометрия, обработка рук 
антисептическим средством непосредственно 
при входе в лагерь (либо транспортное сред‑
ство при организованной перевозке детей). 
В случае выявления повышенной температуры 
тела и / или других симптомов ОРВИ ребенок 
должен быть осмотрен медицинским сотруд‑
ником для решения вопроса о возможности его 
пребывания в лагере.

Прием ребенка в организацию отдыха про‑
водится после проведения бесконтактной тер‑
мометрии, осмотра зева и видимых слизистых, 
кожных покровов, осмотра волосистой части 
головы на педикулез, проверки медицинских 
документов.

В течение первого дня необходимо проведе‑
ние медицинского осмотра детей, включающе‑
го осмотр зева и видимых слизистых, кожных 
покровов, волосистой части головы на педику‑
лез, опрос детей на предмет жалоб на состоя‑
ние здоровья.

Анализ медицинской документации 
(по данным справок формы 079 / у и допол‑
нительной информации, предоставленной ро‑
дителями (законными представителями) де‑
тей) проводится во всех организациях отды‑
ха детей и их оздоровления. Рекомендуется 
составлять поотрядную картотеку, включа‑
ющую списки детей, нуждающихся в специ‑
ализированном питании (по индивидуаль‑
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ным рекомендациям врачей), списки детей 
по группам занятий физической культурой, 
нуждающихся в условиях доступной сре‑
ды. Список детей и индивидуальный график, 
приема лекарственных препаратов составля‑
ется в первый день. Все лекарственные пре‑
параты, необходимые для приема, передают‑
ся родителями (законными представителями) 
медицинским работникам при заезде ребен‑
ка в организацию отдыха, режим и доза при‑
ема лекарственных препаратов предусма‑
тривается в соответствии с информацией, 
включенной в справку формы 079 / у. Необхо‑
димую информацию с соблюдением требова‑
ний к персональным данным передают педа‑
гогическим работникам.

В случае, если в организации отдыха про‑
водится оценка эффективности оздоровления 
детей, следует иметь ввиду, что с этой целью 
можно использовать научно-обоснованные ме‑
тодики [1, 11]. При использовании методики, 
основанной на измерении антропометриче‑
ских показателей и показателей функциональ‑
ного состоянии организма детей, необходимо 
использовать метрологически поверенное обо‑
рудование и соблюдать правила его очистки 
и дезинфекции.

Поиск критериев эффективности отды‑
ха детей на сегодняшний день продолжает‑
ся, и вопрос остается крайне дискутабель‑
ным [12]. Оценку эффективности деятельно‑
сти лагеря необходимо проводить комплексно, 
учитывая все направления работы лагеря. Пи‑
лотные исследования по разработке критери‑
ев оценки эффектов деятельности лагеря были 
инициированы организациями отдыха и оздо‑
ровления детей и проведены в 2022 году [13].

Мероприятия по дезинфекции, дератиза-
ции, дезинсекции, в том числе акарицидной 
обработке. Дезинфекционная деятельность 
регламентируется требованиями СанПиН 
3.3686‑2128. Дезинфекционные, дезинсекцион‑
ные и дератизационные мероприятия (дерати‑
зация, заключительная дезинфекция, камерная 
обработка, акарицидная обработка и др.) в со‑

28 Дезинфекционная деятельность предусматривает организацию и осуществление работ и услуг, включающих 
борьбу с патогенными микроорганизмами, возбудителями инвазионных болезней, грызунами и их эктопаразитами, кро‑
вососущими членистоногими и другими насекомыми, имеющими медицинское значение, разработку, испытание, про‑
изводство, хранение, транспортирование, реализацию, применение, уничтожение и утилизацию средств, оборудования, 
материалов дезинфекции, предстерилизационной очистки, стерилизации, отпугивания (далее-дезинфекционная дея‑
тельность), а также контроль за этими работами и услугами (п. 79 СанПиН 3.3686-21).

ответствии с п. 89 СанПиН 3.3686-21 в органи‑
зациях отдыха детей и их оздоровления про‑
водит персонал организаций, в соответствии 
с учредительными документами, в которых од‑
ним из видов экономической деятельности яв‑
ляется осуществление дезинфекционной, де‑
ратизационной и дезинсекционной деятель‑
ности. Текущая дезинфекция, мытье посуды, 
генеральная уборка и т. п. осуществляется со‑
трудниками лагеря.

Для определения объема проводимых ме‑
роприятий по дератизации и акарицидной об‑
работки перед летним оздоровительным сезо‑
ном проводится зоолого- и энтомологический 
контроль (проведение контроля рекомендует‑
ся включать в договор со специализирован‑
ной организацией на проведение обработки). 
Для обеспечения эффективности обработки 
необходимо подготовить территорию – прове‑
сти расчистку, удалить прошлогоднюю листву 
и траву, убрать мусор, высота травяного покро‑
ва не должна превышать 10 см. Эти мероприя‑
тия устраняют благоприятные условия для вы‑
живания грызунов и клещей. Данные меропри‑
ятия необходимо осуществлять в течение всего 
летнего оздоровительного сезона.

Дератизационные мероприятия прово‑
дятся до начала работы организации отдыха 
и в дальнейшем по показаниям в период отсут‑
ствия детей (пересменка). Дератизация прово‑
дится с целью борьбы с грызунами, так как они 
могут быть как источниками распространения 
заболеваний (туляремия, ГЛПС), и являются 
переносчиками клещей, передающих инфек‑
ционные заболевания (клещевой энцефалит, 
боррелиоз, моноцитарный эрлихиоз человека 
(МЭЧ), гранулоцитарный анаплазмоз челове‑
ка (ГАЧ) и др.).

Дератизационные мероприятия проводят 
как непосредственно на территории органи‑
зации отдыха, по ее периметру за территори‑
ей (барьерная дератизация), так и на объектах 
(здания, помещения). Через определенный пе‑
риод времени (в соответствии с типом исполь‑
зуемой приманки) сотрудниками специализи‑
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рованной организации должны быть удалены 
все оставшиеся приманки и трупы грызунов. 
Барьерную дератизацию оптимально прово‑
дить в осенний период до появления постоян‑
ного снежного покрова. Установку профилак‑
тических охранно-защитных дератизационных 
систем на базе электрических, ультразвуко‑
вых или механических устройств, безопасных 
для человека, проводят при наличии докумен‑
тов, подтверждающих качество и (по схеме 
добровольной сертификации) в соответствии 
с правовыми актами Таможенного регламен‑
та Таможенного союза и законодательства Рос‑
сийской Федерации.

Акарицидная обработка территории ор‑
ганизаций отдыха детей направлена на унич‑
тожение клещей, переносчиков ряда тяжелых 
заболеваний. Акарицидные обработки прово‑
дятся непосредственно на территории органи‑
зации отдыха и 50-метровой полосе по пери‑
метру за территорией.

При заключении договора на проведение 
акарицидных обработок необходимо предус‑
матривать обязательное проведение контро‑
ля их эффективности через 3-5 календарных 
дней при благоприятной для активности кле‑
щей погоде Его необходимо повторить через 
15 календарных дней. Обработка считается 
эффективной, если численность переносчи‑
ков не превышает 0,5 особей на 1 флаго / км 
или флаго / час. Проведение контроля каче‑
ства обеспечивает организация, проводящая 
акарицидную обработку. Рекомендуется про‑
водить повторную обработку при обнаруже‑
нии даже одной живой особи на территории 
организации, что также должно быть отраже‑
но в договоре. Акарицидные обработки обя‑
зательны перед началом летнего сезона. На‑
хождение людей на обработанной террито‑
рии разрешается не ранее, чем через 48 часов 
после обработки. В связи с этим при опреде‑
лении сроков проведения обработки рекомен‑
дуется учитывать погодные условия, сроков 
проведения первого контроля качества (через 
3-5 дней), возможной повторной обработки 
не позднее, чем за 48 часов до начала рабо‑
ты организации.

29 Постановление Правительства РФ от 30.06.2021 N 1100 (ред. от 31.08.2022) "О федеральном государственном са‑
нитарно-эпидемиологическом контроле (надзоре)" (вместе с "Положением о федеральном государственном санитар‑
но-эпидемиологическом контроле (надзоре)").

Периодичность проведения акарицидных 
обработок зависит от срока действия исполь‑
зуемого препарата. На территориях детского 
лагеря могут применяться препараты (яды) 
не выше 4 класса опасности. Срок действия 
данных препаратов с учетом погодных ус‑
ловий в среднем составляет не более 25-30 
дней. В оздоровительных и санаторно-оздо‑
ровительных организациях (с учетом кон‑
троля качества после 20 дней) акарицидные 
обработки рекомендуется проводить перед 
каждой сменой. В организациях с продолжи‑
тельностью смен менее 20 дней периодич‑
ность акарицидных обработок рассчитывает‑
ся с учетом действия препарата, но не менее 
чем 1 раз в 2 смены.

В связи с этим пересменка, в которую пла‑
нируется проведение акарицидной обработки, 
должна составлять не менее 2 суток.

В рамках контрольно-надзорной плано‑
вой либо внеплановой (по контролю предпи‑
саний, жалобам и обращениям) деятельности, 
в рамках эпидемиологического расследова‑
ния по факту присасывания клеща территори‑
альными органами Роспотребнадзора по не‑
обходимости проводится зоолого-энтомологи‑
ческий контроль. Данный контроль включает 
оценку состояния территории, наличие сле‑
дов жизнедеятельности грызунов на терри‑
тории и в зданиях, наличие насекомых и сле‑
дов их жизнедеятельности в помещениях, на‑
личие клещей на территории. При выявлении 
нарушений, в том числе обнаружении клещей, 
объем и перечень противоэпидемических ме‑
роприятий определяется в каждом конкретном 
случае в зависимости от степени эпидемиоло‑
гического риска.

Организации отдыха детей и их оздоров‑
ления относятся к объектам особого эпидеми‑
ологического значения29, в связи с чем прове‑
дение дезинсекционных мероприятий на дан‑
ных объектах обязательно. Дезинсекция 
включает в себя определение видовой при‑
надлежности членистоногих, учета их чис‑
ленности, истребительные мероприятия (ме‑
ханические, биологические, химические), 
контроль их эффективности.
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Дезинсекционные мероприятия проводят‑
ся по показаниям при выявлении заселения 
членистоногими насекомыми помещений ор‑
ганизаций отдыха детей. Рекомендуется про‑
ведение дезинсекции в дни пересменки пе‑
ред проведением генеральной уборки. Пе‑
ред проведением дезинсекции руководители 
организаций, в которых проводится дезин‑
секция, должны информировать сотрудников 
о дате, времени проведения и мерах предо‑
сторожности и провести подготовку помеще‑
ний к истребительным мероприятиям. Де‑
зинсекционные приманки для синантропных 
членистоногих раскладывают в местах, недо‑
ступных для людей и домашних животных. 
Для раскладки приманок не допускается ис‑
пользовать пищевую посуду. При проведении 
дезинсекции в помещениях пищеблока, скла‑
дах необходимо исключить риски попадания 
дезинсекционных препаратов на пищевые 
продукты (продукция должна быть помещена 
в герметично закрывающуюся тару или иным 
способом герметично упакована), в против‑
ном случае загрязненные продукты подлежат 
утилизации.

После необходимой экспозиции, кото‑
рая определяется инструкцией к применяемо‑
му препарату, помещение проветривают, по‑
сле проветривания проводится влажная убор‑
ка с применением моющих средств. Особенно 
тщательно уборка проводится в жилых поме‑
щениях и помещениях пищеблока с мытьем 
всего оборудования, инвентаря, столовой и ку‑
хонной посуды.

Механическое уничтожение членистоногих 
может осуществляться с помощью ловушек, 
липких лент, отпугивателей, имеющих доку‑
менты, подтверждающих их соответствие тре‑
бованиям законодательства ЕАЭС30, инструк‑
ции по использованию, действующему сроку 
годности. В период функционирования орга‑
низации отдыха может использоваться меха‑
нический способ дезинсекции. Расстановка 
ловушек осуществляется в местах максималь‑
ного скопления насекомых, они не должны со‑
прикасаться с пищевыми продуктами, посу‑
дой кухонным инвентарем. В помещениях пи‑

30 ЕАЭС – Евразийский экономический союз. Международная организация региональной экономической интегра‑
ции, обладающая международной правосубъектностью и учрежденная Договором о Евразийском экономическом сою‑
зе от 29 мая 2014 года.

щеблока не используются висячие ловушки 
(липкие ленты).

Для уничтожения летающих членистоногих 
используют репелленты, фумигаторы при ус‑
ловии наличия разрешающих документов, ин‑
струкций по применению, условиям хранения, 
действующих сроков годности. Для профилак‑
тики залета насекомых в помещения существу‑
ют обязательные требования санитарных пра‑
вил по засетчиванию окон и дверей.

Дезинфекция – это комплекс мероприя‑
тий, направленных на уничтожение микроор‑
ганизмов, способных вызвать инфекционные 
заболевания. Дезинфекция проводится с про‑
филактической целью (профилактическая де‑
зинфекция) и при возникновении очагов ин‑
фекционных заболеваний (заключительная 
и очаговая дезинфекция).

При проведении дезинфекции применяются 
дезинфекционные средства, имеющие разре‑
шительные документы, полученные в установ‑
ленном законодательством порядке. Использо‑
вать дезинфекционные средства допускается 
строго по назначению в соответствии с ин‑
струкцией. Рекомендуется использовать сред‑
ства, эффективные как при бактериальных, так 
и вирусных инфекциях.

Профилактическая дезинфекция в детском 
лагере проводится в постоянном ежедневном 
режиме при проведении текущих и генераль‑
ных уборок во всех помещениях, мытье и об‑
работке столовой и кухонной посуды, кухон‑
ного инвентаря и оборудования, медицинско‑
го оборудования, обеззараживания питьевой 
воды (при необходимости), сточных вод пе‑
ред выпуском. Ответственность за правиль‑
ность хранения дезинфекционных средств, ка‑
чество проведения профилактической дезин‑
фекции возлагается на организации отдыха, 
в связи с чем профилактической дезинфекци‑
ей занимается обученный персонал (в том чис‑
ле в рамках гигиенического обучения).

Заключительная дезинфекция проводится 
в случае выявления и выведения из организа‑
ции отдыха больного инфекционным заболева‑
нием. Заключительная дезинфекция проводит‑
ся по договору со специализированной орга‑
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низацией. Границы очага и объем проведения 
дезинфекции зависит от диагноза заболевания 
и определяются территориальными органами 
Роспотребнадзора.

Большое значение имеют качество и своев‑
ременность проведения текущих и генераль‑
ных уборок во всех помещениях с использо‑
ванием дезинфицирующих средств, условия 
хранения дезсредств и приготовления дезин‑
фицирующих растворов согласно инструкци‑
ям по их применению. Контроль перечислен‑
ных процессов необходимо включить в про‑
грамму ПК.

Санитарно-противоэпидемические ме-
роприятия31. Осуществление санитарно-про‑
тивоэпидемических (профилактических) ме‑
роприятий регламентируется ст. 29-36 Фе‑
дерального закона от 30 марта 1999 № 52-ФЗ 
«О санитарно-эпидемиологическом благопо‑
лучии населения».

В период эпидемиологического благополу‑
чия все санитарно-противоэпидемические ме‑
роприятия предусмотрены соответствующими 
санитарными правилами и нормами, методи‑
ческими документами и приказами.

Соблюдение санитарно-противоэпидеми‑
ческих мероприятий начинается с подготови‑
тельного периода к открытию детского лагеря, 
описанного выше.

Санитарно-противоэпидемические меро‑
приятия в период функционирования органи‑
зации отдыха начинаются с проведения при‑
ема детей, создания барьера для возможного 
завоза и распространения инфекционных забо‑
леваний посредством медицинского осмотра, 
проверки медицинских документов. Организа‑
ция профилактических и противоэпидемиче‑
ских мероприятий проводится в соответствии 
с п. 2.9 СП 2.4.3648-20.

Санитарно-противоэпидемические меро‑
приятия в период эпидемиологического не‑
благополучия зависят от нозологической фор‑
мы, этиологии, тяжести и распространенно‑
сти инфекционного заболевания и проводятся 
в соответствии с требованиями СП 3.3686-21. 
Перечень, объем санитарно-противоэпидеми‑

31 Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия – организационные, административные, 
инженерно-технические, медико-санитарные, ветеринарные и иные меры, направленные на устранение или уменьше‑
ние вредного воздействия на человека факторов среды обитания, предотвращение возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) их ликвидацию (ст. 1 Федерально‑
го закона от 30 марта 1999 № 52-ФЗ).

ческих мероприятий регламентируются нор‑
мативно-правовыми актами Федерального 
уровня в зависимости от эпидемической си‑
туации по какой-либо инфекции (в настоящее 
время дополнительными к СП 3.3686-21 тре‑
бованиями, регламентирующими работу дет‑
ских организаций, являются требования СП 
3.1 / 2.4.3598-20), а также региональными рас‑
порядительными актами (Постановления, 
предписания главных государственных сани‑
тарных врачей, решения органов исполнитель‑
ной власти регионов в том числе по введению 
ограничительных мероприятий), локальными 
(по отдельным объектам) распорядительными 
документами, предписаниями о дополнитель‑
ных противоэпидемических мероприятий).

Общими мероприятиями, как правило, яв‑
ляются введение ограничений, в том числе 
на посещение посторонними лицами и родите‑
лями, организаций отдыха детей; разобщение 
(отмена массовых мероприятий, сокращение 
наполняемости, увеличение нормы площади 
на ребенка, вывоз детей из организации); уси‑
ление дезинфекционного режима при прове‑
дении текущих уборок, увеличение кратности 
их проведения и концентрации используемых 
дезсредств при проведении текущих уборок, 
мытье столовой и кухонной посуды; обсерва‑
ционные наблюдения за детьми и сотрудника‑
ми; проведение заключительных дезинфекций, 
камерных обработок.

На территорию лагеря допускается въезд 
только служебного транспорта (в том числе за‑
воз продуктов) по пропускам и утвержденно‑
му руководителем маршруту.

Важной составляющей санитарно-противо‑
эпидемических (профилактических) меропри‑
ятий является проведение производственно-
го контроля за выполнением требований са‑
нитарных правил и норм.

Проведение ПК, в том числе лабораторных 
исследований и испытаний за соблюдением са‑
нитарных норм и правил, гигиенических нор‑
мативов и выполнением санитарно-противоэ‑
пидемических (профилактических) меропри‑
ятий регламентируется ст. 32 Федерального 
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закона от 30 марта 1999 № 52-ФЗ «О санитар‑
но-эпидемиологическом благополучии насе‑
ления». В соответствии п. 1.8 СП 2.4.3648-20 
предусмотрено обязательное требование 
по осуществлению ПК за соблюдением сани‑
тарных правил и гигиенических нормативов.

Система организации и осуществления ПК, 
требования к его программам (планам) регла‑
ментировалась санитарными правилами СП 
1.1.1058-01, которые в настоящее время также 
могут быть использованы при осуществлении 
ПК в организациях отдыха детей32.

По сути своей деятельности и в связи с обя‑
зательными требованиями СП 2.4.3648-20 
все организации отдыха детей и их оздоров‑
ления при функционировании осуществляют 
ПК с фиксацией сведений в официальных 
документах. С введением новых норматив‑
ных актов в большинстве организаций от‑
дыха реализуется несколько программ ПК: 
по соблюдению СП 2.4.3648-20 и СанПиН 
2.1.3685-21, СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20, ос‑
нованная на принципах ХАССП, СанПиН 
2.1.3684-21 (при наличии собственного 
источника водоснабжения), СП 2.1.3678-20 
(при наличии бассейна).

Наличие программы ПК по соблюдению 
СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20 является обязатель‑
ным требованием, обязательность наличия, 
как отдельного документа, по соблюдению 
СП 2.4.3648-20 не регламентируется, одна‑
ко наличие программы (плана) ПК система‑
тизирует осуществление всех мероприятий 
по соблюдению СП 2.4.3648-20, закрепляет 
ответственность сотрудников за обеспечение 
санитарно-противоэпидемических меропри‑
ятий, способствует оперативности принятия 
решений для устранения нарушений. Требо‑
вания к программе (плану) ПК изложены в гл. 
III СП 1.1.1058-01 «Организация и проведе‑
ние производственного контроля за соблюде‑
нием санитарных правил и выполнением са‑
нитарно-противоэпидемических (профилак‑
тических мероприятий».

32 СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением Санитарных правил и 
выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (далее – СП 1.1.1058-01).  Пись‑
мом Роспотребнадзора от 15.02.2012 № 01/1350-12-32 сообщено, что санитарные правила, утвержденные данным доку‑
ментом, действуют на территории Российской Федерации до вступления в силу соответствующих технических регла‑
ментов. В соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 247-ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации» с 1 января 2021 года несоблюдение требований, содержащихся в указанных актах, не может являться осно‑
ванием для привлечения к административной ответственности, если они вступили в силу до 1 января 2020 года.

Режим дня. Особое внимание в организа‑
ции деятельности организации отдыха и оздо‑
ровления детей лагеря следует уделять постро‑
ению режима дня. Гигиенически рациональ‑
ный режим дня предусматривает достаточное 
время для всех необходимых элементов жизне‑
деятельности детей, что особенно важно в пе‑
риод каникулярного отдыха.

Режим дня устанавливается руководите‑
лем организации в зависимости от специфи‑
ки лагеря, контингента находящихся в нем 
детей, времени года, погодных условий, про‑
граммы лагеря и включает в себя: сон, пи‑
тание, пребывание на свежем воздухе, ор‑
ганизацию физкультурно-спортивной, куль‑
турно-массовой, досуговой деятельности, 
оздоровительные и закаливающие (водные, 
воздушные, солнечные) процедуры, а также 
отдых и свободное время.

Требования к организации режима дня из‑
ложены в таблице 6.7 СП 2.43648-20. Для ре‑
ализации оздоровительного потенциала ор‑
ганизованного отдыха детей в рекомендуется 
предусмотреть максимально возможное уве‑
личение продолжительности двигательной ак‑
тивности (в соответствии с состоянием здоро‑
вья и функциональными возможностями орга‑
низма) и пребывания на свежем воздухе, более 
поздний подъем (не ранее 8:00). Дневной от‑
дых после обеда для детей старших возрастов 
может быть заменен на спокойные занятия (на‑
стольные игры, чтение и др.).

Режим питания детей в детском лагере 
предусматривается в зависимости от режима 
работы организации (в организациях с днев‑
ным пребыванием – с учетом необходимости 
организации горячего питания при нахожде‑
нии детей в организации более 4-х часов, в ор‑
ганизациях с круглосуточным пребыванием 
обеспечивается 5-6-разовое питание).

В режим дня рекомендуется вводить часы 
воспитательной направленности для развития 
социальных и трудовых навыков детей, в кото‑
рые возможна организация следующих видов 
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деятельности: уборка постелей, уборка спаль‑
ных комнат, в том числе уборка сухого мусора, 
уборка территории, закрепленной за отрядом, 
дежурство по столовой (сервировка обеден‑
ных столов, помощь сотрудникам пищебло‑
ка на раздаче, уборка грязной посуды, уборка 
обеденного зала). Физкультурные и спортив‑
ные мероприятия организуют с учетом возрас‑
та, индивидуальных особенностей, физиче‑
ской подготовленности и здоровья, физическо‑
го состояния детей на данный момент времени, 
включают в общий план дня.

Показатели организации режима дня 
(фрагмент табл. 6.7 СП 2.4.3648-20)

Показатель Возраст Норматив

Продолжитель‑
ность ночного 
сна, не менее

4-7 лет 11,0 ч

8-10 лет 10,0 ч

11-14 лет 9,0 ч

15 лет и старше 8,5 ч

Утренний подъем, 
не ранее все возраста 7 ч 00 мин

Продолжитель‑
ность дневного 
сна, не менее

4-7 лет 2,5 ч

старше 7 лет 1,5 ч

Продолжитель‑
ность прогулок, в 
день, не менее

для детей до 7 
лет 3,0 ч

старше 7 лет 2,0 ч

Суммарный объем 
двигательной ак‑
тивности, не ме‑
нее

все возраста 1,0 ч

Продолжитель‑
ность утренней за‑
рядки, не менее

для детей до 7 
лет 10 мин

старше 7 лет 15 мин

Оздоровительная деятельность (например, 
закаливающих процедур, занятий физкульту‑
рой, воздушных, солнечных, водных процедур, 
прогулок и игр на свежем воздухе, формирова‑
ние здорового образа жизни) включается в об‑
щий план дня.

Утренняя зарядка проводится на откры‑
том воздухе или в проветриваемых помещени‑
ях. Рекомендуемая продолжительность заряд‑

ки составляет в зависимости от возраста детей 
10-15 минут.

Купание детей в открытых водоемах ре‑
комендуется проводить в солнечные и безве‑
тренные дни при температуре воздуха не ниже 
+23°С и температуре воды не ниже +20°С. Ре‑
комендуемая продолжительность непрерывно‑
го пребывания в воде в первые дни 2-5 мину‑
ты с постепенным увеличением до 10-15 ми‑
нут. Купание сразу после приема пищи (менее 
30 минут) не рекомендуется.

В общий план дня включают культур‑
но-массовые и досуговые мероприятия, на‑
правленные на реализацию программы сме‑
ны. Организация данной деятельности 
подразумевает также совместную коллектив‑
но-творческую деятельность детей и сотруд‑
ников лагеря, включает в себя проведение 
мастер-классов, работу кружков, разработку 
идей и сценариев, подготовку детей к меро‑
приятиям, репетиции, непосредственное про‑
ведение мероприятий.

При организации работы с детьми с ограни‑
ченными возможностями здоровья группы мо‑
гут иметь общеразвивающую, компенсирую‑
щую, оздоровительную или комбинированную 
направленность. В группах комбинированной 
направленности осуществляется совместная 
организационная деятельность здоровых де‑
тей и детей с ограниченными возможностями 
здоровья в соответствии с утвержденной руко‑
водителем организации программой, адапти‑
рованной для детей с ограниченными воз‑
можностями здоровья с учетом особенностей 
их психофизического развития, индивидуаль‑
ных возможностей, обеспечивающей коррек‑
цию нарушений развития и социальную адап‑
тацию детей с ограниченными возможностями 
здоровья.

Создание специальных условий для орга‑
низации отдыха детей с хроническими забо‑
леваниями и детей инвалидов, в том числе, 
создание доступной среды, условий, вклю‑
чающих в себя использование специальных 
программ и методов, технических средств 
для коллективного и индивидуального поль‑
зования, предоставление услуг специальных 
сопровождающих (медицинских, педагогиче‑
ских работников, ассистентов, оказывающих 
детям необходимую техническую помощь), 
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зависит от возможностей организации отды‑
ха детей и их оздоровления и ее учредителя.

Для участия в спортивных мероприяти‑
ях допускаются дети, не имеющие противо‑
показаний к занятиям с учетом данных ме‑
дицинской документации (справка формы 
079 / у и дополнительных сведений, предо‑
ставленных родителями (законными предста‑
вителями) детей) и медицинского осмотра пе‑
ред проведением мероприятия. При органи‑
зации физкультурно-оздоровительной работы 
в организации отдыха рекомендуется исполь‑
зовать Федеральные рекомендации ФР РО‑
ШУМЗ-7-2014 «Контроль за соблюдением са‑
нитарно-гигиенических требований к усло‑
виям и организации физического воспитания 
в образовательных организациях», которые 
включают в том числе рекомендации по ме‑
дицинскому контролю за состоянием детей 
в процессе занятий физической культурой, 
противопоказания и к выполнению физиче‑
ских упражнений с учетом заболевания, фи‑
зические упражнения, выполнение которых 
оказывает потенциально-опасное воздействие 
на здоровье детей; внешние признаки утом‑
ления детей при занятиях физической куль‑
турой [14] и Федеральные рекомендации ФР 
РОШУМЗ-13-2014 «Медицинский допуск не‑
совершеннолетних к соревнованиям и спор‑
тивно-оздоровительным мероприятиям в об‑
разовательных организациях» [15].

Режим дня согласовывается с медицинским 
работником лагеря и утверждается руководи‑
телем организации.

Организацию спортивной, культурно-досу‑
говой деятельности с детьми дошкольного воз‑
раста рекомендуется направлять на приобрете‑
ние устойчивых навыков разностороннего раз‑
вития, опыта в следующих видах деятельности:

– двигательной, в том числе, в основных 
движениях (ходьбе, беге, прыжках, лазанье 
и др.), а также при катании на самокате, сан‑
ках, велосипеде, ходьбе на лыжах, в спортив‑
ных играх;

– игровой (сюжетной игры, в том числе 
сюжетно-ролевой, режиссёрской и игры с пра‑
вилами);

– коммуникативной (конструктивного об‑
щения и взаимодействия со взрослыми и свер‑
стниками, устной речью как основным сред‑
ством общения);

– познавательно-исследовательской (ис‑
следования объектов окружающего мира и экс‑
периментирования с ними);

– восприятия художественной литерату‑
ры и фольклора;

– элементарной трудовой деятельности 
(самообслуживания, бытового труда, труда 
в природе);

– конструирования из различных матери‑
алов (строительного материала, конструкто‑
ров, модулей, бумаги, природного материала 
и т. д.);

– изобразительной (рисования, лепки, ап‑
пликации);

– музыкальной (пения, музыкально-рит‑
мических движений, игры на детских музы‑
кальных инструментах).
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