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даемая эффективность проекта «Сибирская 
школа – территория здоровья», 7 с. (Уровень 
утверждения – Ученый совет) (ФБУН «Новоси-
бирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора);

•  Методические рекомендации «Оценка ожи‑
даемой эффективности введения дополнитель‑
ного питания в форме выдачи молока (на примере 
обучающихся 1‑4 классов)» (Уровень утвержде‑
ния – Ученый совет) (ФБУН «Новосибирский 
НИИ гигиены» Роспотребнадзора).

Заключение. Результаты научных исследо‑
ваний позволили научно обосновать теорети‑
ческие и методические основы здоровьесбере‑
гающей деятельности общеобразовательных 
организаций по формированию единой профи‑
лактической среды в современной школе; при‑
оритетные направления гигиенического вос‑
питания по охране зрения детей, подростков 
и молодежи в современных условиях жизне‑

деятельности; а также систему здоровьесбере‑
гающих мероприятий в образовательном про‑
цессе вузов на основе комплексной гигиениче‑
ской оценки условий обучения, образа жизни 
и состояния здоровья студентов.

Анализ результатов плановых исследова‑
ний, завершенных в 2022 году, свидетельствует 
о их недостаточном соответствии актуальным 
проблемам в сфере охраны здоровья и обеспече‑
ния санитарно-эпидемиологического благополу‑
чия детского населения.

Необходим анализ эффективности и целе‑
сообразности использования многочисленных 
программ и баз данных, особенно сформирован‑
ных на результатах ограниченного числа объек‑
тов исследования, частных показателей функци‑
онального состояния различных систем орга‑
низма детей и подростков в процессе различных 
видов деятельности.
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Устоявшееся общественное мнение о том, что молодежь является здоровой категорией населения противоре‑
чит результатам исследований. Анализ научных публикаций показал, что именно в возрасте 17–20 лет отмечал‑
ся рост заболеваемости практически по всем классам болезней, с высокой частотой сочетанной патологии. По 
мнению ряда исследователей, одной из основных проблем ухудшения здоровья студентов является отсутствие 
единой системы охраны здоровья учащейся молодежи в высшей школе. Решение этой задачи возможно благо‑
даря совместной деятельности вузов и иных заинтересованных организаций при разработке комплексной про‑
граммы сохранения здоровья молодежи. В научном обзоре представлены результаты эффективных здоровьесбе‑
регающих программ некоторых регионов Российской Федерации и приоритетные направления дальнейших ис‑
следований в данной области.  
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The established public opinion that young people are the healthiest category of the population contradicts the results of 
research. An analysis of scientific publications showed that it was at the age of 17–20 years that there was an increase 
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the main problems of the deterioration in the health of students is the lack of a unified system for protecting the health 
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people. The scientific review presents the results of effective health-saving programs for some regions of the Russian 
Federation and priority areas for further research in this area. 
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Студенческая молодежь составляет боль‑
шую часть молодого населения России [1] 
и  принадлежит к  числу наименее социально 
защищенных групп, в то время как специфика 
учебного процесса предъявляет повышен‑
ные требования практически ко всем органам 
и  системам организма, что  делает их  уязви‑
мыми при  формировании хронических забо‑
леваний [2‑5].

Ухудшение состояния здоровья учащейся 
молодежи в  последние годы (рост заболевае‑
мости, снижение уровня физического разви‑
тия, нарушение функциональных возможно‑
стей организма, высокая доля лиц с аддиктив‑
ным поведением и  другими поведенческими 
факторами риска здоровью) вызывает опасе‑
ние у специалистов и осложняет процесс сози‑
дательного участия молодежи в жизни обще‑
ства [6‑12].

Отсутствие сформированной культуры здо‑
ровья у студентов провоцирует развитие хрони‑
ческих неинфекционных заболеваний [13, 14], 
в связи с этим особую значимость приобретают 
здоровьесберегающие технологии в  условиях 
образовательной среды.

Цель: по данным литературы оценить 
состояние здоровья студентов и определить 
основную проблему, препятствующую сохра‑
нению и укреплению здоровья учащейся 
молодежи.

Материалы и  методы исследования. 
В  рамках исследования проведен аналитиче‑
ский обзор научных работ, опубликованных 
с  2015 по  2023  гг. включительно, рассматри‑
вающих вопросы здоровья студенческой моло‑
дежи и проблем формирования здоровьесбере‑
гающих программ в условиях образовательной 
среды вуза. Поиск литературы осуществлялся 
в  электронных системах: eLibrary, East View, 
Google Scholar, Cyberleninka.

Результаты исследования и  их  обсуж-
дение. Анализ общей и  первичной заболева‑
емости студентов российских вузов разного 
профиля показал, что  на  протяжении анали‑
зируемого периода (2014‑2019  гг.) прослежи‑
вался стабильный рост уровня заболеваемо‑
сти по  всем возрастным категориям [15, 16]. 
За время обучения здоровье молодежи ухудша‑
лось [15]. По мнению ряда исследователей [17], 
в  высших учебных заведениях организация 
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профилактических осмотров несовершенна 
и требует доработки для предотвращения позд‑
него выявления патологии и роста уровня хро‑
нической заболеваемости учащихся к заверше‑
нию обучения.

В  структуре общей заболеваемости лиди‑
ровали патологии органов дыхания, пищева‑
рительной и костно-мышечной систем, болез‑
ней глаза и  его придаточного аппарата [15]. 
Разброс показателей заболеваемости моло‑
дежи в разных образовательных организациях 
может быть обусловлен экологическими осо‑
бенностями региона, качеством медицинской 
помощи и  уровнем ответственности студен‑
тов за  свое здоровье [18]. Рост заболеваемо‑
сти, кроме сезонности, отмечался во  время 
экзаменационного периода, который сопро‑
вождался нарушением режима дня, расстрой‑
ством сна, повышением уровня тревожности. 
Также авторы отмечали высоко значимую кор‑
реляцию заболеваемости и факта совмещения 
работы с учебой [15]: подрабатывали 77 % сту‑
дентов технических факультетов, 72 % – эко‑
номических, 83 % – гуманитарных; на I курсе 
работали до  40 % студентов, на  II – 54 %, 
на  III – 81 %, на  IV – 74 %, на  V – 77 %; две 
трети из  них работали постоянно. Ведущим 
фактором совмещения работы и учебы очных 
студентов по‑прежнему остается низкая поку‑
пательная способность стипендии [15, 19].

Отмечено, что  рост заболеваемости среди 
студентов происходит на  фоне значительного 
снижения уровня физического развития [16, 
20], уменьшения эффективности учебного 
процесса, снижения освоения компетенций, 
что  в  дальнейшем приводит к  ограничению 
производственной и  общественной полезной 
деятельности [21]. У  30‑50 % студентов отме‑
чались нарушения пищевого статуса, уровня 
работоспособности, биологической адапта‑
ции, снижения функциональных резервов орга‑
низма и  самооценки здоровья [9, 22, 24‑26]. 
В научных работах подчеркивается значимость 
раннего выявления изменений в  объективных 
и  субъективных показателях здоровья моло‑
дежи [9, 27, 28].

В  ряде регионов России имеется успеш‑
ный опыт реализации проектов по  вопросам 
укрепления здоровья студенческой молодежи. 
Опубликованы результаты эффективного вне‑
дрения в  учебный процесс программы здоро‑

вьесбережения, включающего в  себя меро‑
приятия профилактического, технологиче‑
ского и  организационно-управленческого 
блоков после обследования 1797 студентов 
вузов города Новокузнецка [29]. По  данным 
Проскуряковой Л. А. и Лобыкиной Е. Н., спустя 
год после внедрения программы здоровьесбе‑
режения, у 40,8 % студентов повысилась моти‑
вация на  сохранение здоровья и  соблюдение 
правил здорового образа жизни, у 60,1 % улуч‑
шился рацион питания, у  38,9 % увеличилась 
двигательная активность.

Исследование Шкарина В. В. с соавторами 
[30] показало эффективность программы сни‑
жения рисков репродуктивному здоровью сту‑
денток медицинского колледжа, как элемента 
системы здоровьесбережения студентов Вол‑
гоградского государственного медицинского 
университета. Вместе с тем авторы указывают 
на  необходимость целенаправленного обу‑
чения молодежи принципам рационального 
питания и физической активности, поскольку 
данные параметры отличались от  гигиениче‑
ских норм у значительной части обследуемых.

Анализ системы здоровьесберегающих 
мероприятий, направленных на  оптимизацию 
условий обучения и формирования самосохра‑
нительного поведения молодежи, проводили 
среди студентов Башкирского государствен‑
ного педагогического университета имени 
М. Акмуллы (114 человек, из них 62,3 % деву‑
шек и 37,7 % юношей), в контрольную группу, 
не  принимавшую участия в  здоровьесбере‑
гающих мероприятиях, входили 108 обуча‑
ющихся (62 % девушек и  38 % юношей) [14]. 
Авторы проведенного исследования свидетель‑
ствовали о положительной динамике в измене‑
нии образа жизни молодежи: число студентов, 
посещающих спортивные секции, увеличилось 
в 1,7 раза (до 41,2 %); среднее время пребыва‑
ния в социальных сетях в будни уменьшилось 
на 1,2 ч (до 3,58 ± 0,3 ч в сутки) в первой группе 
и только на 0,1 ч – в контрольной (до 4,62 ± 0,3 
ч в  сутки, р<0,05); повысилась средняя про‑
должительность ночного сна студентов первой 
группы (на 0,8 ч), что в будни составило 7,2 ± 
0,32 ч в сутки.

Несмотря на внедрение подобных меропри‑
ятий, их  вклад для  сохранения здоровья уча‑
щейся молодежи в масштабах всей страны оста‑
ется низким [15, 29]. Опыт вузов медицинского 
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и  фармацевтического профиля в  формирова‑
нии здоровьесберегающей среды широко пред‑
ставлен в обзоре Глыбочко П. В. с соавторами 
[31], анализ имеющихся превентивных и оздо‑
ровительных программ для  учащихся демон‑
стрирует их широкую вариативность, что огра‑
ничивает возможность унифицированного 
подхода к  здоровью студентов и  не  позволяет 
количественно оценить эффективность предло‑
женных программ. В то же время обсуждаются 
организационно-технические проблемы вне‑
дрения профилактических мероприятий в выс‑
ших учебных заведениях: отсутствие финан‑
сирования; частичное использование разрабо‑
танных превентивных программ на  практике; 
недостаток времени у  участников образова‑
тельного процесса на  внеучебную деятель‑
ность, так как посещение тематических семи‑
наров не является обязательным в рамках рабо‑
чей программы.

По  мнению ряда исследователей [19, 22, 
29, 32, 33], ключевой проблемой, препятству‑
ющей профилактике заболеваний и  улучше‑
нию здоровья студентов, является отсутствие 
концептуально обоснованного, системного, 
межведомственного, комплексного подхода. 
В  проведении индивидуального мониторинга 
здоровья важную роль играет создание унифи‑
цированной формы протокола с учетом показа‑
телей заболеваемости, параметров физического 
и психического здоровья, гигиенических усло‑
вий обучения, проживания и  факторов окру‑

жающей среды для  последующей обработки 
и интерпретации данных [31].

Проблема сохранения и укрепления здоровья 
студенческой молодежи затрагивает не  только 
сферу медицины, но и образования. Анализ науч‑
но-педагогической, психологической и социоло‑
гической литературы позволил выделить прио‑
ритетные направления для  дальнейших иссле‑
дований: 1) методологическое обоснование 
здоровьесбережения участников образователь‑
ного процесса на уровне единой информацион‑
но-образовательной среды вуза 2) разработка 
и  внедрение здоровьесберегающих моделей 
и их компонентов в образовательные программы 
разного направления подготовки 3) повышение 
квалификации педагогических кадров в области 
организации здоровьесберегающей деятельно‑
сти на всех уровнях образования [34].

Заключение. Анализ научных публика‑
ций показал, что именно в  возрасте 17‑20 лет 
у  учащейся молодежи отмечался рост заболе‑
ваемости практически по всем классам болез‑
ней, с высокой частотой сочетанной патологии 
[15]. Основной проблемой, препятствующей 
профилактике заболеваний и  улучшению здо‑
ровья студентов, является отсутствие единого 
подхода к  здоровьесбережению. В  этой связи 
целесообразна совместная деятельность вузов 
и  иных заинтересованных организаций в  раз‑
работке комплексной программы сохранения 
здоровья учащейся молодежи, адаптированной 
для сферы здравоохранения и образования.
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