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1  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 декабря 2020 г. № 3684-р «Об утверждении программы 
фундаментальных научных исследований» в Российской Федерации на долгосрочный период (2021-2030 годы)»

Научные советы РАН в соответствии с «Про‑
граммой фундаментальных научных исследова‑
ний в Российской Федерации на долгосрочный 

период (2021‑2030 годы)»1 ежегодно осущест‑
вляют экспертно-аналитическую и прогностиче‑
скую работу по выполняемым и планируемым 



ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 1—2023

5

научным тематикам для повышения результатив‑
ности, значимости и востребованности результа‑
тов научных исследований.

В рамках деятельности Проблемной комис‑
сии по  гигиене Научного совета Отделения 
медицинских наук РАН по гигиене и эпидемио‑
логии и Проблемной комиссии Ученого совета 
Роспотребнадзора по гигиене детей и подрост‑
ков (головное учреждение – ФБУН «ФНЦГ им. 
Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора) проведен 
анализ промежуточных результатов текущих 
НИР и результатов НИР, которые были завер‑
шены в 2022 г. по проблеме «гигиена и охрана 
здоровья детей, подростков и молодежи».

Цель: экспертный анализ результатов НИР 
по гигиене и охране здоровья детей, подростков 
и молодежи в 2022 г., с позиций национальных 
приоритетов по охране здоровья и обеспечению 
санитарно-эпидемиологического благополучия 
детского населения.

Материалы и  методы исследования. 
В соответствии с отчетами о научной деятель‑
ности по вопросам гигиены и охраны здоровья 
детей, подростков и молодежи за 2022 г., пред‑
ставленными в Проблемную комиссию вузами 
и научными организациями Минздрава России 
и Роспотребнадзора (22 учреждения), проведен 
экспертный анализ результатов 36 НИР (7 НИР 
–завершенных, 29 НИР – текущих). В качестве 
экспертов были привлечены члены Проблемной 
комиссии Научного совета ОмедН РАН по гигиене 
и эпидемиологии (секция по гигиене детей и под‑
ростков) и Проблемной комиссии Ученого совета 
Роспотребнадзора по гигиене детей и подростков.

Систематизация результатов завершен‑
ных НИР проводилась с учетом их актуально‑
сти, перспективности и значимости для реше‑
ния проблем науки и практики в сфере гигиены 
детства. При этом учитывалось, что результат 
получен впервые в мире (I), впервые в стране 
(II) или дублирует зарубежные и отечественные 
НИР (III) а также характер НИР – фундаменталь‑
ный (А) или прикладной (В)2,3.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Результаты экспертного анализа свиде‑

2  Фундаментальные научные исследования – экспериментальная или теоретическая деятельность, направленная на 
получение новых знаний об основных закономерностях строения, функционирования и развития человека, общества, 
окружающей среды (статья 1 ФЗ № 127-ФЗ «О науке и государственной научно-технической политике»).

3  Прикладные научные исследования – исследования, направленные преимущественно на применение новых зна‑
ний для достижения практических целей и решения конкретных задач (статья 1 ФЗ № 127-ФЗ «О науке и государствен‑
ной научно-технической политике»).

тельствуют, что все НИР, завершенные в 2022 г. 
(7 НИР) – носят прикладной характер. Дан‑
ные исследования были выполнены в: ФГБОУ 
ВО «Воронежский ГМУ» им. Н. Н. Бурденко» 
Минздрава России; ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России; ФГБОУ ВО «Орен‑
бургский ГМУ» Минздрава России; ФГБОУ 
ВО  «Рязанский ГМУ» Минздрава России; 
ФГБОУ ВО  «Самарский ГМУ»» Минздрава 
России; ФГБОУ ВО «Ярославский ГМУ» Минз‑
драва России.

Анализ кадровых ресурсов в отчетных мате‑
риалах за 2022 г. показал, что из общего числа 
научных сотрудников-участников НИР (199 чел., 
из них 69 – доктора наук, 68 – кандидатов наук), 
в выполнении завершенных научных исследова‑
ний принимали участие 36 научных сотрудни‑
ков (из них 12 – докторов наук, 14 – кандида‑
тов наук). Среди участников завершенных НИР 
–наиболее крупные коллективы исследователей 
в области гигиены детей, подростков и моло‑
дежи в НИИ гигиены и охраны здоровья детей 
ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава Рос‑
сии и ФГБОУ ВО «Оренбургский ГМУ» Минз‑
драва России.

Экспертный анализ позволил отнести к наибо‑
лее значимым результатам исследований по гиги‑
ене и охране здоровья детей, подростков и моло‑
дежи, завершенным в 2022 г., следующие 6 НИР.

•  Обоснованы условия и  гигиенические 
регламенты продолжительности использования 
интерактивной панели на школьном уроке. Выяв‑
лено, что показатели умственной и зрительной 
работоспособности обучающихся при нерегла‑
ментированном использовании на занятиях инте‑
рактивных панелей менее устойчивы в динамике 
учебного дня по сравнению с уроками с приме‑
нением традиционных досок.

Получены результаты, свидетельствующие, 
что среди школьников – активных пользователей 
мобильного интернета, чаще отмечены жалобы 
на недостаток сна и выявлены нарушения слухо‑
речевой памяти. Показана роль информационных 
технологий в формировании здорового образа 
жизни, гигиенического обучения и воспитания, 
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правильного поведения в отношении своего здо‑
ровья, оптимизации школьного питания. Разрабо‑
тана обучающая программа по основам правиль‑
ного питания обучающихся.

С целью обеспечения гигиенической безопас‑
ности школьников в условиях цифрового обуче‑
ния обоснован комплекс мероприятий по меди‑
ко-профилактическому сопровождению образо‑
вательного процесса с участием медицинских 
работников детских поликлиник, специалистов 
Роспотребнадзора и других специалистов, име‑
ющих отношение к сохранению и укреплению 
здоровья детей (II B) (ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России).

•  Дана гигиеническая оценка условий обуче‑
ния в компьютерных классах и кабинетах инфор‑
матики школ и колледжа. Установлено соответ‑
ствие гигиеническим требованиям содержания 
формальдегида, фенола, уровня электромагнит‑
ных полей, концентрации аэроионов положитель‑
ной и отрицательной полярности, коэффициента 
униполярности. Однако температура воздуха 
и уровень искусственной освещённости превы‑
шали оптимальные значения. Выявлены особен‑
ности жизнедеятельности обучающихся старших 
классов школ и учреждений среднего профессио‑
нального образования – активных пользователей 
цифровых средств обучения. Проведена оценка 
использования информационных технологий 
в организации школьного питания и формирова‑
нии навыков здорового образа жизни у подрост‑
ков. Обоснована система гигиенических требо‑
ваний к образовательной нагрузке и цифровому 
обучению старшеклассников и студентов учреж‑
дений среднего профессионального образования 
(II B) (ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России).

•  Разработана интегральная оценка и моде‑
лирование уровня физического, психического 
и социального здоровья студентов с использова‑
нием аппаратно-программных комплексов. Раз‑
работаны и апробированы интегральные показа‑
тели физического, психического и социального 
здоровья, на основании чего научно обоснован 
алгоритм донозологической персонализирован‑
ной диагностики здоровья студентов при прове‑
дении скрининговых исследований; разработан 
маршрут для проведения индивидуальных про‑
грамм их оздоровления в соответствии с индиви‑
дуальными показателями физического, психиче‑
ского и социального уровня здоровья. Согласно 

полученным данным показатели функциональ‑
ного состояния центральной нервной системы 
у  студентов 3‑6 курсов обучения снижены 
по сравнению с физиологической нормой. Удов‑
летворительный уровень адаптации к образова‑
тельной и социальной среде имели 28 % обсле‑
дованных студентов. При этом, в динамике четы‑
рех лет обучения в университете (с 3 по 6 курсы) 
их число уменьшилось в 3 раза и увеличилось 
в  1,2 раза число студентов – с  напряжением 
и в 2,7 раза – со срывом адаптационных воз‑
можностей организма. Выявленные изменения 
в уровне социально-психологической адаптации 
обучающихся и проявления агрессии свидетель‑
ствуют о необходимости разработки профилак‑
тических мероприятий по снижению факторов 
стресса и внедрения здоровьесберегающих тех‑
нологий по восстановлению социально-психоло‑
гической адаптации и психологической устойчи‑
вости к воздействию факторов образовательной 
и социальной среды. У значительной части сту‑
дентов 3‑6‑го курса обучения определена тенден‑
ция формирования среднего уровня социального 
здоровья с преобладанием конформного типа 
социального функционирования, а  у  каждого 
второго студента регистрировалась неудовлет‑
ворительная субъективная оценка психологиче‑
ского компонента качества жизни (II B) (ФГБОУ 
ВО «Оренбургский ГМУ» Минздрава России).

•  Выявлены особенности заболеваемости 
подростков 15‑17 лет в 2021 г. по сравнению 
с 2020 г., в том числе заболеваемости COVID-
19, а также по сравнению с 2019 г. (до панде‑
мии COVID-19). Создана трехуровневая реги‑
ональная модель единого информационного 
пространства в образовательных организациях 
по формированию здоровья и здорового образа 
жизни школьников. Создана база данных презен‑
таций по повышению информированности обу‑
чающихся по вопросам формирования здоровья 
и здорового образа жизни. Разработана и создана 
региональная модель единой профилактической 
среды в образовательных организациях. Резуль‑
таты НИР значимы для формирования здоровья 
и здорового образа жизни школьников, сниже‑
ния частоты школьно-обусловленных заболева‑
ний (III B) (ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ» им. 
Н. Н. Бурденко» Минздрава России).

•  Дана гигиеническая оценка особенностей 
образа жизни и образовательной среды, и их вли‑
яния на показатели здоровья студентов среднего 
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профессионального образования. Установлено, 
что недостаточный уровень знаний основ здоро‑
вого образа жизни и существующие недостатки 
организации питания подростков, а также эко‑
номические факторы приводят к формирова‑
нию неадекватного пищевого статуса обучаю‑
щихся средних специальных учебных заведений, 
что выражается в низкой энергетической ценно‑
сти рациона питания, его несбалансированно‑
сти и отсутствии разнообразия, а также низкой 
обеспеченности макронутриентами, витаминами 
и минералами. Среди основных причин нерацио‑
нального пищевого поведения учащихся коллед‑
жей выделены особенности организации обра‑
зовательного процесса (небольшие перерывы 
между занятиями), неспособность рационально 
организовать свое время, некомпетентность 
в вопросах рационального питания и нехватка 
денежных средств. Заболеваемость студентов 
колледжей болезнями органов пищеварения 
превышает аналогичный показатель среди под‑
росткового населения (15‑17 лет) в целом по Рос‑
сийской Федерации при сохранении достаточно 
типичной структуры болезней данного класса 
в  указанной возрастной группе. Отмечается 
существенное увеличение уровня заболеваемо‑
сти болезнями органов пищеварения от млад‑
ших к старшим курсам, что позволяет рассма‑
тривать обучение в колледже в качестве фактора 
риска заболеваний этого класса. Гигиениче‑
ская оценка условий обучения в образователь‑
ных учреждениях осуществлялась по показате‑
лям микроклимата, бактериальной и грибковой 
обсемененности воздуха в  учебных помеще‑
ниях. Эффективность воздухообмена оценива‑
лась по содержанию диоксида углерода. Оценка 
заболеваемости подростков воздушно-капель‑
ными инфекциями и аллергическими заболе‑
ваниями проводилась методом анкетирования 
по специально разработанным анкетам. Установ‑
лено, что нерациональный режим проветрива‑
ния и недостаточный воздухообмен в учебных 
помещениях формируют воздушно-тепловой 
режим, не отвечающий гигиеническим требо‑
ваниям и характеризующийся прогрессивным 
увеличением температуры, концентрации угле‑
кислого газа и уровня микробной обсемененно‑
сти воздуха уже к концу первого урока, что про‑
является жалобами студентов на духоту, общую 
слабость, головные боли и ведет к объективному 
снижению концентрации внимания у обучаю‑

щихся. Отмечается выраженное прямое влия‑
ние степени грибковой обсемененностью воз‑
духа образовательного учреждения на частоту 
проявлений аллергических реакций среди обу‑
чающихся (III B) (ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» 
Минздрава России).

•  При оценке поведенческих факторов риска 
здоровью у молодежи установлено, что относи‑
тельный сердечно-сосудистый риск чаще встре‑
чался у  юношей по  сравнению с  девушками 
(35,2 %, против 17,1 %; ОШ 2,65, р<0,001 соответ‑
ственно), у работающей молодежи по сравнению 
с учащейся (юноши: ОШ 2,84, p<0,001, девушки: 
ОШ 4,73, p<0,001). С понижением уровня обра‑
зования юношей шансы возникновения сердеч‑
но-сосудистого риска увеличивались (ОШ 3,27, 
р=0,003). Шансы развития морфофункциональ‑
ных нарушений отличались у  молодежи раз‑
ного социального статуса. У работающих юно‑
шей употребление алкоголя и курение сигарет 
повышало шансы снижения резервных возмож‑
ностей системы кровообращения (в 2,03 раза 
и 2,40 раза соответственно), несистематическая 
физическая активность – повышения уровня 
общего холестерина в крови (в 8,81 раза); у уча‑
щихся юношей курение и нарушение режима 
питания повышали шансы снижения резервных 
возможностей системы кровообращения (в 2,12 
раза и 1,72 раза). У работающих девушек куре‑
ние и  несистематическая физическая актив‑
ность повышали шансы снижения резервных 
возможностей системы кровообращения (в 2,87 
раза и в 2,17 раза); у учащихся девушек наруше‑
ние режима питания повышало шансы сниже‑
ния резервных возможностей системы кровоо‑
бращения в 1,57 раза; табакокурение повышало 
шансы развития избыточной массы тела и ожи‑
рения (в 2,26 раза), снижения резервных возмож‑
ностей системы кровообращения (в 3,31 раза) 
и функциональных возможностей дыхательной 
системы (в 2,83 раза) (III B) (ФГБОУ ВО «Ярос-
лавский ГМУ» Минздрава России).

Среди текущих НИР к числу приоритетных 
направлений исследований по  гигиене детей 
и подростков относятся:

–  гигиеническая характеристика техни‑
ческого оснащения ЦОС на этапе начального 
общего образования;

–  обеспечение гигиенической безопасности 
информационно-образовательной среды для обу‑
чающихся в условиях цифровой экономики;
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–  оценка факторов риска цифровой среды вос‑
питания и обучения детей (система бесконтакт‑
ного круглосуточного мониторинга параметров 
микроклимата в образовательных организациях, 
программа ЭВМ для сбора информации по пока‑
зателям здоровья и организации питания в орга‑
низованных коллективах, программа для оценки 
психоэмоционального состояния обучающихся);

–  обоснование профилактических техно‑
логий, способствующих формированию здоро‑
вья обучающихся, а также обоснование медико-
профилактических основ безопасности предме‑
тов образовательной среды;

–  оценка влияния эргономических параме‑
тров образовательной среды на организм школь‑
ников;

–  гигиеническая оптимизация образователь‑
ной среды и образа жизни студентов;

–  оптимизация организационной модели 
медицинского обеспечения в средне-специаль‑
ных учебных заведениях;

–  совершенствование методических подходов 
к оценке эффективности организованных форм 
отдыха и оздоровления детей;

–  обоснование мероприятий по повышению 
оздоровительного потенциала занятий в спортив‑
ных школах;

–  совершенствование организационного 
построения и гигиенической оценки цикличных 
меню в организованных коллективах детей и под‑
ростков;

–  изучение трендов заболеваемости детей 
и подростков за период 2005‑2020 гг. в России, 
анализ показателей, характеризующих соци‑
ально-экономические условия жизни детей 
и их семей;

–  анализ системы общего образования в РФ 
за период 2017‑2021 гг. с учетом показателей, 
характеризующих развитие ЦОС, анализ состо‑
яния и перспектив развития онлайн-образования 
в РФ;

–  обоснование и разработка актуальных гиги‑
енических нормативов и требований к условиям 
и  организации обучения и  воспитания детей 
с использованием новых методов организации 
и воспитания.

По результатам завершенных в 2022 г. науч‑
ных исследований по гигиене и охране здоровья 
детей, подростков и молодежи:

–  защищены 3 докторские и 6 кандидатских 
диссертаций;

–  получено 2 патента на изобретение;
–  опубликованы 2 монографии;
–  опубликованы 180 статей в научных журна‑

лах (из них –публикаций, включенных в систему 
РИНЦ – 111, в систему цитирования Scopus, Web 
of Science и др. – 62);

–  разработаны 26 информационных баз дан‑
ных и 7 программных средства для ЭВМ;

–  подготовлено 14 учебных пособий.
Разработаны – технические регламенты (2), 

методические указания (1), методические реко‑
мендации (5):

•  Межгосударственный стандарт ГОСТ 
34860‑22 «Издания книжные и  журнальные 
для детей и подростков. Методы контроля» ТР ТС 
(принят Межгосударственным советом по стан‑
дартизации, метрологии и сертификации, прото‑
кол № 152‑П от 08.06.2022) (ФГАУ «НМИЦ здо-
ровья детей» Минздрава России);

•  Изменения в технический регламент Тамо‑
женного союза 007 / 2011 «О безопасности про‑
дукции, предназначенной для детей и подрост‑
ков», п. 12 ТРТС (решение Совета ЕЭК № 147 
от 27 сентября 2022 г.) (ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России);

•  МУК 4.4.3740‑22 «Методика проведения 
санитарно-эпидемиологической оценки печат‑
ных учебных изданий для общего и среднего 
профессионального образования обучающихся 
до 18 лет» (утв. Руководителем Роспотребнад‑
зора А. Ю. Поповой 04.02.2022) (ФГАУ НМИЦ 
здоровья детей» Минздрава России, ФБУН 
«ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора)

•  Методические рекомендации. Профилак‑
тика развития и прогрессирования близоруко‑
сти среди обучающихся в общеобразователь‑
ных организациях. МР 133. Уровень внедре‑
ния – Федеральный (ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России);

•  Методические рекомендации «Подготовка 
и  проведение мониторинга питания обучаю‑
щихся общеобразовательных организаций». МР 
2.3.0274‑22, 46 с. (ФБУН «Новосибирский НИИ 
гигиены» Роспотребнадзора);

•  Методические рекомендации «Дополни‑
тельное питание в образовательных и оздорови‑
тельных организациях для детей». МР 2.4.0312‑22 
(ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспо-
требнадзора);

•  Методические рекомендации «Программа 
исследований, формы и методы работы, ожи‑
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даемая эффективность проекта «Сибирская 
школа – территория здоровья», 7 с. (Уровень 
утверждения – Ученый совет) (ФБУН «Новоси-
бирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора);

•  Методические рекомендации «Оценка ожи‑
даемой эффективности введения дополнитель‑
ного питания в форме выдачи молока (на примере 
обучающихся 1‑4 классов)» (Уровень утвержде‑
ния – Ученый совет) (ФБУН «Новосибирский 
НИИ гигиены» Роспотребнадзора).

Заключение. Результаты научных исследо‑
ваний позволили научно обосновать теорети‑
ческие и методические основы здоровьесбере‑
гающей деятельности общеобразовательных 
организаций по формированию единой профи‑
лактической среды в современной школе; при‑
оритетные направления гигиенического вос‑
питания по охране зрения детей, подростков 
и молодежи в современных условиях жизне‑

деятельности; а также систему здоровьесбере‑
гающих мероприятий в образовательном про‑
цессе вузов на основе комплексной гигиениче‑
ской оценки условий обучения, образа жизни 
и состояния здоровья студентов.

Анализ результатов плановых исследова‑
ний, завершенных в 2022 году, свидетельствует 
о их недостаточном соответствии актуальным 
проблемам в сфере охраны здоровья и обеспече‑
ния санитарно-эпидемиологического благополу‑
чия детского населения.

Необходим анализ эффективности и целе‑
сообразности использования многочисленных 
программ и баз данных, особенно сформирован‑
ных на результатах ограниченного числа объек‑
тов исследования, частных показателей функци‑
онального состояния различных систем орга‑
низма детей и подростков в процессе различных 
видов деятельности.
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