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ведения коррекционно-развивающих мероприя-
тий с молодежью по овладению альтернативны-
ми, здоровыми формами поведения, направлен-
ными на повышение уровня осведомленности 
в вопросах здорового образа жизни, на снижение 

влияния факторов риска здоровью (большин-
ство из которых обусловлено нерациональным 
питанием и  низкой физической активностью), 
на профилактику формирования у  студентов 
склонности к аддиктивному поведению.
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В рамках мероприятий по реализации целей 
и  задач Десятилетия детства (2018—2027) при 
поддержке Министерства просвещения РФ Ин-
ститут возрастной физиологии РАО (ИВФ РАО) 
разработал и приступил к осуществлению Про-
граммы популяционного мониторинга физиче-
ского здоровья обучающихся во всех регионах 
Российской Федерации.

Цель: создание системы динамического на-
блюдения за состоянием физического здоровья 
школьников в  условиях изменяющейся среды 
обитания. Для ее достижения решаются зада-
чи выявления и оценки динамических характе-
ристик заболеваемости, физического развития, 

двигательной подготовленности, а также поиск 
взаимосвязей между этими группами характе-
ристик и влияющими на процессы роста и раз-
вития климато-географическими и  социально-
экономическими факторами.

Материалы и  методы исследования. 
В  ИВФ РАО разработана методология монито-
ринга физического здоровья школьников, кото-
рая базируется на следующих принципах:

 • простота и  надежность используемых те-
стов физического развития и двигательной под-
готовленности;

 • минимизация источников ошибок, в  том 
числе за счет обучения персонала;
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 • фильтрация входных результатов для отсе-
ва ошибочных измерений;

 • объективность входной информации;
 • статистическая значимость анализируе-

мых результатов.
В рамках этой методологии выделяются 2 

группы параметров: 1) объекты, то есть те свой-
ства, которые присущи индивидуумам и на ко-
торые может быть оказано влияние со стороны 
внешних воздействий; 2) факторы, то есть ко-
личественные характеристики вероятных внеш-
них воздействий на объекты. В исключительных 
случаях один и тот же признак может участво-
вать в  анализе и  как объект, и  как фактор: это 
относится к индексу массы тела, который, с од-
ной стороны, является объективным показате-
лем телосложения, а с другой — служит факто-
ром влияния на результаты многих двигатель-
ных тестов.

Среди объектов перечислены не только на-
турные показатели физического развития и дви-
гательной подготовленности, но и расчетные ин-
дексы удельных величин, что позволяет более 
глубоко проанализировать качественный харак-
тер физического и  моторного развития. Такой 
подход представлен нами в  недавних публика-
циях на материале популяционных исследова-
ний 2019 г., аналогичных планируемым в  рам-
ках мониторинга, и  продемонстрировал свою 
перспективность [1].

Планируется, что в  рамках мониторинга по 
единой программе будут обследованы свыше 
100 тыс. школьников из всех регионов Россий-
ской Федерации, что может позволить произ-
вести широкие сопоставления по климато-гео-
графической и  социально-экономической со-
ставляющей. Проведенные на предварительном 
этапе 2019—2020 гг. популяционные исследова-
ния, выполненные в рамках той же методологии 
и охватившие около 3700 детей 5—10 лет в 5 ре-
гионах России, позволили получить предвари-

тельные результаты, свидетельствующие о  су-
ществовании влияний климато-географических 
и  социально-экономических факторов на пока-
затели физического и моторного развития [2].

Результаты исследования и  их обсужде-
ние. Согласно полученным результатам, пол 
и  возраст оказывают влияние на некоторые 
удельные показатели моторного развития. По-
лученные факторные веса эколого-географиче-
ских и социо-экономических характеристик ре-
гиона с суммарным влиянием на уровне 8—10 % 
от общей дисперсии рассмотренных признаков, 
с одной стороны, говорят о том, что морфофунк-
циональное развитие детей 5—10 лет чувстви-
тельно по отношению к такого рода факторам, 
а с другой — демонстрируют не слишком боль-
шой уровень их влияния на показатели развития 
и  здоровья детей. Значительно большим влия-
нием — свыше 90 % от общей дисперсии при-
знаков в выборке — обладают не учтенные нами 
факторы и сложные межсистемные связи, скорее 
всего обусловленные наследственностью, а так-
же, возможно, технологиями физического вос-
питания, применяемыми в  детском саду и  на-
чальной школе. Важным фактором влияния на 
некоторые показатели моторного развития явля-
ется индекс массы тела как выражение метабо-
лического статуса организма.

Несмотря на наличие региональных разли-
чий, в целом закономерности возрастной дина-
мики физического и моторного развития наблю-
даются во всех регионах, что, вероятно, может 
означать сохранение биосоциального благопо-
лучия исследованных популяций.

Заключение. Можно полагать, что увеличе-
ние объемов выборок и расширение географии 
исследования позволят как выявить новые, так 
и  увеличить силу уже выявленных закономер-
ностей взаимодействия факторов среды с  про-
цессами роста и развития ребенка, от чего непо-
средственно зависит его физическое здоровье.
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