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Актуальность проводимой работы обуслов-
лена, с одной стороны, сообщениями о продол-
жающемся из года в год ухудшении состоянии 
здоровья школьников [1—3]. С другой — отсут-
ствие профилактического направления в меди-
цине и санитарного просвещения, сведение ме-
дицинского обеспечения в школе к минимуму 
ведут к необходимости освоения школьным пе-
дагогом деятельности по профилактике и кор-
рекции обусловленных школой функциональ-
ных нарушений и заболеваний. Проведенные 
нами в последние годы опросы педагогов Мо-
сквы свидетельствуют о существующем запро-
се на разработку методического сопровождения, 
современных форм просветительских и мето-
дических материалов для обеспечения их ра-
боты по формированию здорового образа жиз-
ни (ЗОЖ) и профилактике нарушений здоровья 
школьников [4—6].

В последние годы наблюдается стремитель-
ный процесс цифровой трансформации в шко-
ле, который привел к замене традиционных 
технических средств обучения на цифровые. 
Педагоги все охотнее используют цифровые 
технологии для повышения наглядности обуче-
ния, осваивают средства презентационной гра-
фики, потоковое видео, Интернет и цифровые 
образовательные ресурсы [7]. Для эффективно-
го использования цифровых технологий при ре-
шении учебных и организационных задач обра-
зовательным учреждениям требуются цифро-
вые обучающие материалы. В настоящее время 
для реализации данных задач у обучающихся 
и педагогов имеются электронные библиотеки, 
электронные журналы и дневники. Примером 

такого ресурса для московской школы является 
библиотека «Московской электронной школы» 
(МЭШ).

Весной 2020 г. весь мир столкнулся с но-
вой реальностью: распространившийся вирус 
заставил закрыть не только границы стран, но 
и школьные двери. Образование было переведе-
но в дистанционный режим, и вопросы сохра-
нения здоровья в условиях тотальной гиподина-
мии и возросшей нагрузки на зрение и осанку 
особенно актуализировались. Кроме того, стало 
очевидным, что для сохранения здоровья школь-
ника необходимо создать новые пособия в ци-
фровом (мультимедийном) формате, пригодные 
для проведения занятий в режимах он- и офлайн 
как в урочное, так и во внеурочное время.

Цель: изучить запросы учителя и школьни-
ка на разработку методического сопровождения, 
современных форм просветительских и методи-
ческих материалов для деятельности по форми-
рованию ЗОЖ и профилактике нарушений здо-
ровья школьников.

Материалы и методы исследования. В де-
кабре 2020 г. нами проведено анкетирование 270 
педагогов из 27 школ и 425 обучающихся в воз-
расте 11—17 лет (5—11-е классы) из 9 школ Мо-
сквы с целью выявления запроса на создание 
цифровых (мультимедийных) пособий для про-
ведения работы по формированию ЗОЖ и про-
филактике нарушений здоровья, а также опре-
деления их предпочтений в части содержа-
ния таких пособий. Для проведения опроса 
были разработаны анкеты с вопросами о необ-
ходимых формах деятельности по сохранению 
и укреплению здоровья обучающихся в школе, 
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об основных средствах обучения, о том, имеется 
ли потребность в обучающих материалах и ка-
кие темы и форматы подобных материалов ин-
тересны обучающимся и педагогам.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Проведенное исследование показало, что 
педагоги и обучающиеся осознают важность 
мероприятий, проводимых в школе по формиро-
ванию здоровья и здорового образа жизни. Так, 
при ответе на вопрос о необходимых формах ра-
боты по сохранению и укреплению здоровья об-
учающихся в школе мнения всех респондентов 
совпали. 

Большинство из них выбрало медицинское 
обслуживание (51,5 %), общешкольные меро-
приятия, такие как День здоровья (42,2 %), кон-
сультирование обучающихся и их родителей 
(34,8 %), треть респондентов указала на обя-
зательные уроки здоровья. Также мы уточни-
ли, как часто проводится работа по формирова-
нию здоровья в классе. Мнения педагогов и об-
учающихся в этом вопросе сильно разошлись. 
Менее половины учителей (37 %) проводит та-
кую работу в ежедневном режиме и несколько 
раз в неделю (18,5 %). Обучающиеся же отме-
тили, что такая работа проводится редко либо 
не проводится вовсе (29,6 %). Однако на вопрос 
о том, нужны ли им пособия для такой работы, 
большинство педагогов (63,7 %) и обучающихся 
(56,3 %) дало утвердительный ответ.

Далее мы предложили педагогам и обуча-
ющимся выбрать наиболее предпочтительные 
виды пособий для этой деятельности. Более 
75 % педагогов и 57,6 % обучающихся отмети-
ли, что самой предпочтительной формой посо-
бия является мультимедийный материал, такой 
как электронные или цифровые пособия, напри-
мер видеоролики, презентации. Уточнив, какие 
конкретно формы пособий наиболее предпочти-
тельны для проведения таких занятий, мы полу-
чили следующие ответы: приоритетными явля-
ются учебный фильм/мультфильм и аудио-, ви-
деоконтент, видеоролики. Ответы идентичны 
и для работы в классе, и для дистанционного об-

учения. При этом мнение учителей совпало с от-
ветами обучающихся. 

В завершение мы задали вопрос о наибо-
лее актуальных темах (содержании) пособий по 
формированию здорового образа жизни и про-
филактике нарушений здоровья. У обучающих-
ся наибольший интерес вызывают темы по ока-
занию первой помощи (64,8 %) и правильному 
питанию (61,9 %), не меньший интерес про-
явили школьники к материалам по формирова-
нию хорошей осанки (58,6 %), здорового обра-
за жизни (55,8 %) и профилактики заболеваний 
(46,9 %). Большинство педагогов наиболее акту-
альной темой считает материалы по правильно-
му обращению с гаджетами и экранами (57,8 %), 
остальные ответы совпадают с выбором обуча-
ющихся.

Заключение. На основании результатов 
опроса с учетом предпочтений и запроса педаго-
гов и обучающихся в настоящее время нами раз-
рабатываются, создаются, проходят апробацию 
материалы в цифровом формате для деятельно-
сти педагога по формированию ЗОЖ и профи-
лактике нарушений здоровья в школе, в том чис-
ле в условиях электронной образовательной сре-
ды и дистанционного обучения. 

В 2021 г. на ютуб-канале Московского го-
сударственного педагогического университе-
та «Здоровье и школа» создан плейлист со сле-
дующими материалами: физкультминутки с ди-
намическими упражнениями; физкультминутки 
для улучшения зрения детей в сочетании с ды-
хательной гимнастикой в положении стоя, сидя, 
сидя на коврике; физкультминутки для заня-
тий пальчиковой гимнастикой; анимированные 
презентации для проведения уроков здоровья 
с детьми в начальной школе (вводное занятие 
«Что важно знать об осанке», «Хорошие при-
вычки для хорошей осанки»); урок физической 
культуры «Улучшаем осанку и зрение» для на-
чальной школы.

Все материалы прошли модерацию экспер-
тами МЭШ и размещены на платформе данной 
библиотеки.
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Тревожность расценивается как одна из наи-
более сложных проблем для современного об-
щества. Тревожность — индивидуальная пси-
хологическая особенность, проявляющаяся 
в склонности человека к частым и интенсивным 
переживаниям состояния тревоги, а также в низ-
ком пороге его возникновения. Рассматривается 
как личностное образование и/или как свойство 
темперамента, обусловленное слабостью нерв-
ных процессов [1]. Помимо негативного влия-
ния на здоровье человека, его поведение, про-
дуктивность профессиональной деятельности, 
высокий уровень тревожности оказывает край-
не неблагоприятное влияние в целом на каче-
ство жизни как отдельной личности, так и об-
щества в целом. Высокий уровень тревожности 

связан с отрицательным социальным статусом, 
являясь одной из причин возникновения и раз-
вития конфликтных отношений. Для разработ-
ки комплекса мер по улучшению психическо-
го и эмоционального благополучия участников 
образовательного процесса необходимо изуче-
ние проблемы тревожности учителей и учащих-
ся в современной школе.

Цель: на основании анализа данных лите-
ратуры и собственных исследований охаракте-
ризовать проблему тревожности в современ-
ной школе, обратив особое внимание на тревож-
ность учителей.

Материалы и методы исследования. Для 
диагностики тревожности у школьников ис-
пользовали следующие методики: «Шкала со-


