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2021 год — особенный год. Это год, когда мы 
подводим первые итоги и намечаем новые пла-
ны развития Всероссийского общества школь-
ной и  университетской медицины и  здоровья 
(РОШУМЗ), которое в феврале 2021 г. отмети-
ло свое 15‑летие.

За эти годы нам удалось сделать много: пре-
жде всего, объединить, сформировать сообще-
ство единомышленников, профессионалов, ра-
ботающих в  сфере медицинского обеспечения, 
обучающихся как в  медицинских организаци-
ях, так и в научных учреждениях, медицинских 
и педагогических вузах страны.

Сегодня в  работе 39 отделений РОШУМЗ 
принимают участие более 5 тысяч медицинских 
работников первичного звена здравоохранения, 
научных сотрудников, представителей профес-
сорско-преподавательского состава вузов.

Наши ряды постоянно пополняются, рас-
ширяется число учреждений, в которых трудят-
ся члены РОШУМЗ. Совсем недавно заверши-

лось формирование структурного подразделе-
ния, в котором работает большая группа членов 
нашего общества, гигиенистов детства, а  так-
же имеется отделение подростковый медицины. 
Это ФБУН «Федеральный научный центр гигие-
ны имени Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора.

Объединение наших коллег на платформе 
РОШУМЗ проходило в том числе и в рамках ре-
гулярных национальных конгрессов по школь-
ной и  университетской медицине и  здоровью. 
На общероссийских конгрессах РОШУМЗ при-
няты «Санкт-Петербургская Декларация о  ги-
гиенической безопасности для детей и подрост-
ков цифровой среды (2014)» [1], «Екатеринбург-
ская Декларация „О  праве детей на здоровье 
в цифровой образовательной среде“ (2018)» [2], 
в  которых представлены позиция профессио-
нального сообщества и предложения по охране 
и укреплению здоровья школьников. К работе V 
и VI конгрессов РОШУМЗ были привлечены мо-
лодые люди — студенты младших курсов, стар-
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шеклассники, лицеисты, которые вырабатывали 
свою позицию в отношении оказания медицин-
ской помощи в школе. В Екатеринбурге участни-
ки конгресса — старшеклассники в рамках сво-
его дискуссионного клуба приняли молодежную 
декларацию, в которой отразили свое желание, 
чтобы медицинская помощь, которая оказывает-
ся в школах, была доступной, всеобъемлющей 
и соответствовала их потребностям в ней [3, 4].

В работе всех конгрессов РОШУМЗ прини-
мали участие и  выступали с  докладами прези-
денты Европейского союза школьной и универ-
ситетской медицины и здоровья (EUSUHM).

По инициативе президента РОШУМЗ в  ре-
шениях Конгрессов неоднократно фиксирова-
лась необходимость формирования базы данных 
здоровьесберегающих педагогических техноло-
гий, ее размещения в сети Интернет и использо-
вания педагогическим сообществом. 

В 2020 г. эта работа была завершена гигие-
нистами детства и в Федеральной службе по ин-
теллектуальной собственности зарегистриро-
вана база данных «Информационная база дан-
ных для реализации работы по охране здоровья 
обучающихся в  образовательных организациях 
(Здоровьесберегающие образовательные и оздо-
ровительные технологии в образовательных ор-
ганизациях)» [5].

Членами РОШУМЗ разработана современ-
ная модель организации медицинской помощи 
обучающимся в образовательных организациях, 
включающая алгоритм работы отделения меди-
цинской помощи обучающимся, систему форми-
рования здорового образа жизни и профилакти-
ки неинфекционных и школьно обусловленных 
заболеваний у  детей и  подростков, взаимодей-
ствие образовательных организаций с центрами 
здоровья для детей, критерии эффективности 
работы отделений медицинской помощи обу
чающимся, межведомственное взаимодействие 
в сфере профилактики неинфекционных заболе-
ваний и формирования здорового образа жизни 
детей и подростков [6].

РОШУМЗ инициировало и разработало Про-
грамму «Обеспечение школьников свежими фрук-
тами и овощами в образовательных учреждениях 
(«Фрукты и овощи в каждой школе») на 2012—
2015 годы и 2017—2020 годы» [7].

Анализ и  обобщение опыта медицинского 
обеспечения обучающихся в  образовательных 
организациях, в том числе и зарубежных коллег, 

состоялись на международных форумах, в орга-
низации и проведении которых принимало уча-
стие РОШУМЗ:

 — Европейский конгресс школьной и  уни-
верситетской медицины (Москва, 2011 г.);

 — Первая конференция стран Восточной 
Европы и  Центральной Азии «Формирование 
здорового образа жизни обучающихся» (Мо-
сква, 2016 г.);

 — 5‑я Европейская конференция школ, со-
действующих укреплению здоровья «Здоровье, 
благополучие и образование: создание устойчи-
вого будущего» (Москва, 2019 г.).

С момента вступления РОШУМЗ в Европей-
ский союз школьной и университетской медици-
ны и здоровья в 2007 г. представительные делега-
ции РОШУМЗ принимали участие во всех евро-
пейских конгрессах и конференциях, выступали 
с докладами и участвовали в постерных сессиях.

В  деле совершенствования подготовки ка-
дров для обеспечения работы отделений ме-
дицинской помощи обучающимся в  образова-
тельных организациях, обеспечения санитар-
но-эпидемиологического благополучия детей 
и  подростков РОШУМЗ по запросу (заказу) 
Национальной медицинской палаты (предсе-
датель  — «Детский доктор мира», профессор 
Л.М. Рошаль) разработало 2 профессиональных 
стандарта «Специалист по гигиене» и «Специа-
лист по оказанию медицинской помощи несо-
вершеннолетним обучающимся в образователь-
ных организациях». Последний 31.07.2020 г. 
(№ 481н) утвержден Министерством труда и со-
циального развития Российской Федерации 
и  28.08.2020 г. № 59581 зарегистрирован Ми-
нистерством юстиции Российской Федерации, 
и в соответствии с ним на основе федеральной 
образовательной программы начинается широ-
комасштабная подготовка бакалавров для рабо-
ты в отделениях медицинской помощи обучаю-
щимся в образовательных организациях.

РОШУМЗ активно работало по формирова-
нию и  обновлению нормативно-методических 
документов для медицинских работников отде-
лений оказания медицинской помощи несовер-
шеннолетним обучающимся в образовательных 
организациях. Разработаны и утверждены прези-
диумом РОШУМЗ и на всероссийских конгрес-
сах педиатров по школьной медицине 39 феде-
ральных рекомендаций по оказанию первичной 
медико-санитарной помощи обучающимся в об-
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разовательных организациях. Все они размеще-
ны на сайте РОШУМЗ, и ими активно пользо-
вались и пользуются как медицинские работни-
ки, так и преподаватели медицинских вузов при 
подготовке будущих специалистов. Однако эта 
работа должна постоянно продолжаться, и  се-
годня возникают новые вопросы, которые не-
обходимо решить в ближайшее время. Это, ко-
нечно же, внедрение современной модели меди-
цинского обеспечения обучающихся в  едином 
профилактическом пространстве, мониторинг 
современной системы организации горячего пи-
тания детей в  школе, обеспечение безопасных 
условий обучения и воспитания детей в цифро-
вой образовательной среде. РОШУМЗ уже при-
ступило к этой работе: в этом году подготовлены 
и представлены в Минздрав России 3 профилак-
тических руководства. Они получили принци-
пиальное одобрение ФГБУ «Центр эксперти-
зы и контроля качества медицинской помощи» 
Минздрава России и в ближайшее время будут 
размещены на портале Минздрава России в раз-
деле «Методические рубрикаторы» рубрикатора 
клинических рекомендаций.

РОШУМЗ выпустило 15 руководств и  книг 
для организаторов детского здравоохранения, 
медицинских работников отделений оказания 
медицинской помощи обучающимся в образова-
тельных организациях, учреждений Роспотреб-
надзора, специалистов в области охраны здоро-
вья детей и подростков [6, 8—19].

С первых лет своего существования 
РОШУМЗ тесно взаимодействовало с  Россий-
ской сетью школ, содействующих укреплению 
здоровья (национальный координатор сети  — 
профессор В.Р. Кучма, руководитель исследова-
тельской группы — к. м. н. С.Б. Соколова), рас-
сматривая ее как одну из оптимальных моделей 
медико-психолого-гигиенического обеспечения 
обучающихся [20—23]. РОШУМЗ поддержива-
ло развитие в стране сети школ, содействующих 
укреплению здоровья, способствовало распро-
странению опыта их работы в странах Восточ-
ной Европы и Центральной Азии.

По инициативе секретариата Европейской 
сети школ, содействующих укреплению здоро-
вья, и  поддержке Европейского регионального 
бюро ВОЗ в  2014  г. создан Московский фили-
ал Европейской сети школ здоровья для стран 
Восточной Европы и  Центральной Азии (ру-
ководитель филиала — профессор В.Р. Кучма). 

В дальнейшем эту инициативу поддержали Ми-
нистерство образования и  науки Российской 
Федерации, Министерство финансов Россий-
ской Федерации, и уже Распоряжением Прави-
тельства Российской Федерации № 1090‑р от 
02.06.2016 утвержден и профинансирован про-
ект Российской Федерации и ВОЗ по развитию 
сети школьной медицины в странах Восточной 
Европы и Центральной Азии [24—26]. В 2016 г. 
к  реализации этого проекта активно подклю-
чилось Европейское региональное бюро ВОЗ 
и НМИЦ здоровья детей стал сотрудничающим 
центром ВОЗ.

РОШУМЗ является учредителем и регуляр-
но выпускает рецензируемый научно-практи-
ческий журнал «Вопросы школьной и  универ-
ситетской медицины и здоровья», который стал 
правопреемником журнала «Школа здоровья» 
(издавался с 1994 г.).

2020 год стал вызовом для школьной меди-
цины в  связи с пандемией новой коронавирус-
ной инфекции. Наше профессиональное со-
общество оперативно реагировала на это: на 
функциональной основе был сформирован на-
учно-технологический стартап «COVID‑19 
и  школа», который объединил всех специали-
стов, работающих в  сфере медицинского и  са-
нитарно-эпидемиологического обеспечения де-
тей в образовательных организациях в услови-
ях второй волны COVID‑19, и других будущих 
проблем и рисков в сфере здоровья детей и под-
ростков. В  рамках стартапа обоснованы, под-
готовлены и  распространены рекомендации 
для образовательных организаций по готовно-
сти ко второй волне COVID‑19, по организации 
жизнедеятельности детей, включая воспитание 
и  обучение, в  условиях возможного карантина 
и  возобновления работы образовательных ор-
ганизаций в  обычных условиях. Совместно со 
специалистами из 11 учреждений подготовле-
ны 3 методических документа: «Гигиенические 
нормативы и  специальные требования к  орга-
низации работы в условиях цифровой образова-
тельной среды» [27], «Рекомендации по органи-
зации отдыха детей и их оздоровления в период 
распространения новой коронавирусной инфек-
ции (COVID‑19)» [28], «Медико-профилакти-
ческие мероприятия организации деятельности 
общеобразовательных организаций в  период 
распространения новой коронавирусной инфек-
ции (COVID‑19)» [29]. Эти рекомендации оказа-
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лись востребованными и крайне необходимыми 
для руководителей образовательных организа-
ций и организаций отдыха детей и их оздоров-
ления, педагогов, родителей и самих учеников.

Предстоит большая работа, связанная с уча-
стием в  выполнении мероприятий, предусмо-
тренных планом основных мероприятий, прово-
димых в рамках десятилетия детства, на период 
до 2027 г., утвержденным распоряжением Пра-
вительства Российской Федерации от 23  янва-
ря 2021 г. № 122‑р. В эти мероприятия вовлече-
ны многие организации, призванные обеспечить 
здоровье и благополучие, гармоничное развитие 
детей, их успешное обучение и дальнейшее уча-
стие в экономической жизни страны в условиях 
цифровой экономики.

В 2021 г. мы планируем провести на платфор-
ме всероссийской конференции по общественно-
му здоровью, которая пройдет осенью в Сеченов-
ском университете, очередной VII Националь-
ный конгресс по школьной и  университетской 
медицине с международным участием «Школь-
ная и университетская медицина, гигиена в на-
циональных проектах „Здравоохранение“ и „Де-
мография“» и  надеемся обсудить на нем акту-
альные проблемы школьной и университетской 
медицины и здоровья, выработать эффективные 
инструменты совершенствования медицинского 
и  санитарно-эпидемиологического обеспечения 
обучающихся в образовательных организациях.

РОШУМЗ активно занимается пропаган-
дой и образованием в сфере охраны и укрепле-
ния здоровья подрастающего поколения страны 
в континууме «здоровые родители — здоровый 
младенец — здоровый школьник и  студент — 
здоровый работающих в новой цифровой эконо-
мике страны». Многие годы реализуется инфор-
мационный проект для родителей о детях.

В возрождение отечественных традиций гу-
манизма и благотворительности РОШУМЗ так-
же внесло свою лепту. Это и детские праздни-
ки у  памятника Ф.П. Гаазу во дворе в  Малом 
Казенном переулке. Это и образовательные про-
граммы в области санитарного просвещения де-
тей, родителей и учителей во многих субъектах 
Российской Федерации. Это и помощь органи-
зациям для детей-сирот и  детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации.

Члены РОШУМЗ составили основу группы 
сподвижников музея Ф.П. Гааза в Малом Казен-
ном. РОШУМЗ выступило главным спонсором 

развития музея, что позволило сформировать 
основные фонды музея (136 предметов), экс-
позицию в  мемориальном кабинете Ф.П. Гаа-
за и «Гаазовском зале», включающем основные 
разделы: «Учеба, приглашение в Москву, война 
1812 года, служба. Памятные гаазовские места 
в  Москве», «Главный врач Москвы и  москов-
ских больниц», «Ф.П. Гааз — первооткрыватель 
Кавказских Минеральных Вод и  автор первой 
книги о  минеральных источниках Пятигорья», 
«Ф.П. Гааз  — основоположник пенитенциар-
ной медицины», «Гааз  — святой московский 
доктор», «Полицейская больница как больница 
доктора», «Гаазовский дом медицины, гигиены 
и благотворительности».

«Мемориальная комната-музей доктора 
Ф.П. Гааза» под номером 154 зарегистрирова-
на в Реестре медицинских музеев Министерства 
здравоохранения Российской Федерации.

В связи с  230‑летием со дня рождения 
Ф.П. Гааза члены группы сподвижников му-
зея — члены РОШУМЗ подготовили рукопись 
книги «Федор Петрович Гааз. Россия, Москва, 
Малый Казенный переулок: путь милосердия 
и сострадания страждущим», которую НМИЦЗД 
Минздрава России к юбилею издал в 2020 г. [30]. 

Из-за пандемии COVID‑19 не удалось, как 
было запланировано, отметить юбилей велико-
го гуманиста эпохи Ф.П. Гааза в  доме, в  кото-
ром он работал, жил и умер. Это, конечно же, 
не умалило роли и вклада Ф.П. Гааза в развитие 
и  становление московских городских больниц, 
скорой помощи, медицинской службы пенитен-
циарной системы. РОШУМЗ и впредь будет со-
действовать сохранению и  укреплению памя-
ти о великом гуманисте — москвиче Ф.П. Гаазе, 
жившем и покинувшем этом мир в доме, в ко-
тором после него всегда жил мир врачевания 
и  гигиены, и  уже более 60  лет процветала ги-
гиена детей и подростков и в котором родилось 
РОШУМЗ.

15 лет работы РОШУМЗ наглядно продемон-
стрировали возможности консолидированной 
работы профессионального сообщества в инте-
ресах детей, во благо их гармоничного развития, 
здоровья и благополучия, содействия совершен-
ствованию медицинского и  санитарно-эпиде-
миологического благополучия детей и подрост-
ков в образовательных организациях. 

Этот процесс будет продолжен в рамках со-
действия выполнению мероприятий Десятиле-
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тия детства (2018—2027), направленных на здо-
ровьесбережение подрастающего поколения 
россиян.

Перед РОШУМЗ стоят важные задачи, ко-
торые будут успешно решены, и  совместными 
усилиями мы внедрим современную модель, эф-
фективные инновационные технологии, в  том 
числе цифровые, медицинского и  санитарно-
эпидемиологического обеспечения обучающих-

ся в  образовательных организациях, что повы-
сит результативность и  удовлетворенность де-
тей, подростков и  их родителей организацией 
первичной медико-санитарной помощи детско-
му населению страны.

Члены РОШУМЗ в  своем деле охраны 
и укрепления здоровья детей и подростков про-
должают руководствоваться заветом Ф.П. Гааза 
«Спешите делать добро».
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МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДОСТИЖЕНИЯ 
ОЖИДАЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ МЕРОПРИЯТИЙ 

ДЕСЯТИЛЕТИЯ ДЕТСТВА НА ПЕРИОД ДО 2027 ГОДА

 2021 © В.Р. Кучма1,2,3

1 Российская академия наук
2ФБУН «ФНЦ гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора
3ФГАОУ ВО «Первый МГМУ имени И.М. Сеченова» Минздрава России

Контактная информация: Кучма Владислав Ремирович. E-mail: vrkuchma@mail.ru

В рамках реализации мероприятий Десятилетия детства (2018—2027) определены основные направления го-
сударственной политики в сфере защиты детства, его участники в лице органов исполнительной власти, науч-
ных и общественных организаций. Повышение благосостояния семей с детьми, обеспечение всестороннего об-
разования, безопасности, здоровья, культурного развития, безопасного информационного пространства для де-
тей, права ребенка на воспитание в семье, обеспечение и защита прав и интересов детей, социальной защиты 
детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, организация безопасного детского отды-
ха, производство качественных детских товаров и продуктов питания — основные составляющие обеспечения 
гармоничного роста и развития, сохранения здоровья подрастающего поколения россиян. Основным механиз-
мом реализации Плана стали федеральные проекты национальных проектов «Демография», «Здравоохране-
ние», «Образование», «Культура». Проведение научных исследований современного детства (популяционных, 
лонгитюдных), включая физиологический, психологический и социальный портреты ребенка, а также состоя-
ния здоровья детей, социальной инфраструктуры детства и прогнозная оценка перспектив и направлений ее раз-
вития позволят подготовить предложения по развитию социальной инфраструктуры детства, укреплению здо-
ровья детей и подростков в условиях цифровизации их жизнедеятельности.

Ключевые слова: Десятилетие детства; безопасность детей; медицинская профилактика; гигиена детей и под-
ростков; цифровая среда; результативность; приоритеты детства.



64

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ

Блинова Елена Геннадьевна, доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры общей гигиены, ги-
гиены детей и подростков ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, г. Омск, Россия

Булычева Екатерина Владимировна, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры профилак-
тической медицины ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет», г. Оренбург, 
Россия

Васильева Фарида Фаритовна, старший преподаватель кафедры гигиены детей и подростков с гигиеной 
питания и труда ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет», г. Оренбург, Россия

Васьковская Юлия Сергеевна, ассистент кафедры общей гигиены, гигиены детей и подростков ФГБОУ 
ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Омск, Россия

Вдовин Вячеслав Михайлович, кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой патологиче-
ской физиологии ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
г. Барнаул, Россия

Гегечкори Ирина Владимировна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей гигиены, гигиены 
детей и подростков ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
г. Омск, Россия

Гудинова Жанна Владимировна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой общей ги-
гиены, гигиены детей и подростков ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Мин-
здрава России, г. Омск, Россия

Демакова Лидия Владимировна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей гигиены, гигиены 
детей и подростков ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
г. Омск, Россия

Жернакова Галина Николаевна, кандидат медицинских наук, старший преподаватель кафедры общей ги-
гиены, гигиены детей и подростков ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Мин-
здрава России, г. Омск, Россия

Завьялова Анна Владимировна, ассистент кафедры общей гигиены, гигиены детей и подростков ФГБОУ 
ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Омск, Россия

Карнацкая Лариса Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры социально-психоло-
гической безопасности личности НОУ ВО «Московский социально-педагогический институт», г. Москва, 
Россия

Кучма Владислав Ремирович, член-корреспондент РАН, доктор медицинских наук, профессор, научный 
руководитель Института комплексных проблем гигиены ФБУН «ФНЦ гигиены им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспо-
требнадзора, заведующий кафедрой гигиены детей и подростков Института общественного здоровья име-
ни Ф. Ф. Эрисмана ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И. М. Сеченова» Минздрава России, г. Москва, Россия

Мокеева Марина Михайловна, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры гигиены детей и под-
ростков с гигиеной питания и труда ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский универси-
тет», г. Оренбург, Россия

Резник Александр Давидович, кандидат психологических наук, старший научный сотрудник Исследова-
тельского центра по изучению алкоголизма и наркоманий, Университет им. Бен-Гуриона в Негеве, г. Беэр-
Шева, Израиль

Сетко Илья Андреевич, студент лечебного факультета ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный ме-
дицинский университет» Минздрава России, г. Оренбург, Россия

Стригин Владимир Митрофанович, кандидат медицинских наук, доцент кафедры патологической фи-
зиологии ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Бар-
наул, Россия

Субботин Евгений Александрович, кандидат медицинских наук, доцент кафедры физики и информатики 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Барнаул, Россия

Толькова Елена Ивановна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей гигиены, гигиены де-
тей и  подростков ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
г. Омск, Россия

Фоминская Екатерина Алексеевна, педагог-психолог, МБОУ «Лицей № 2», г. Барнаул, Россия


