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МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДОСТИЖЕНИЯ 
ОЖИДАЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ МЕРОПРИЯТИЙ 

ДЕСЯТИЛЕТИЯ ДЕТСТВА НА ПЕРИОД ДО 2027 ГОДА

 2021 © В.Р. Кучма1,2,3

1 Российская академия наук
2ФБУН «ФНЦ гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора
3ФГАОУ ВО «Первый МГМУ имени И.М. Сеченова» Минздрава России

Контактная информация: Кучма Владислав Ремирович. E-mail: vrkuchma@mail.ru

В рамках реализации мероприятий Десятилетия детства (2018—2027) определены основные направления го-
сударственной политики в сфере защиты детства, его участники в лице органов исполнительной власти, науч-
ных и общественных организаций. Повышение благосостояния семей с детьми, обеспечение всестороннего об-
разования, безопасности, здоровья, культурного развития, безопасного информационного пространства для де-
тей, права ребенка на воспитание в семье, обеспечение и защита прав и интересов детей, социальной защиты 
детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, организация безопасного детского отды-
ха, производство качественных детских товаров и продуктов питания — основные составляющие обеспечения 
гармоничного роста и развития, сохранения здоровья подрастающего поколения россиян. Основным механиз-
мом реализации Плана стали федеральные проекты национальных проектов «Демография», «Здравоохране-
ние», «Образование», «Культура». Проведение научных исследований современного детства (популяционных, 
лонгитюдных), включая физиологический, психологический и социальный портреты ребенка, а также состоя-
ния здоровья детей, социальной инфраструктуры детства и прогнозная оценка перспектив и направлений ее раз-
вития позволят подготовить предложения по развитию социальной инфраструктуры детства, укреплению здо-
ровья детей и подростков в условиях цифровизации их жизнедеятельности.

Ключевые слова: Десятилетие детства; безопасность детей; медицинская профилактика; гигиена детей и под-
ростков; цифровая среда; результативность; приоритеты детства.
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MEDICAL AND PREVENTIVE BASIS FOR ACHIEVING THE 
EXPECTED RESULTS OF A DECADE OF CHILDHOOD UP TO 2027

 2021 © V.R. Kuchma1,2,3

1Russian Academy of Sciences
2FBES Federal Scientific Center of Hygiene named after F.F. Erisman of the Rospotrebnadzor, 
Mytishchi
3FSAEI HE I.M. Sechenov First Moscow State Medical University of the Ministry of Health of 
the Russian Federation (Sechenovskiy University), Moscow

Contact: Vladislav R. Kuchma. E-mail: vrkuchma@mail.ru

As part of the implementation of childhood activities (2018—2027), the main directions of state policy in child protec-
tion were determined as well as participants represented by executive authorities, academic and public institutions. The 
main components for ensuring harmonious growth and development, preserving the health of the younger generation of 
Russians are the following: improving the well-being of families with children, ensuring comprehensive education, safe-
ty, health, cultural development, a safe information space for children, the child’s right to be raised in a family, ensuring 
and protecting the rights and interests of children, social protection of children with disabilities and children with dis-
abilities, the organization of safe children’s recreation, the production of high-quality children’s goods and food prod-
ucts. The main mechanism for the implementation of the Plan was the federal projects of the national projects “Demog-
raphy”, “Healthcare”, “Education”, and “Culture”. Conducting academic research of current childhood state (cohort, 
longitudinal; including the physiological, psychological, and social state of a child, as well as child health status, the so-
cial child infrastructure and predictive assessment of the prospects and directions for further development) provides op-
portunities for preparing proposals on the development of the social child infrastructure, strengthening child and adoles-
cent health in the context of life digitalization.

Keywords: Decade of childhood; child safety; medical prevention; hygiene of children and adolescents; digital environ-
ment; effectiveness; childhood priorities.

В настоящее время численность детского на-
селения в стране составляет более 30 млн чело-
век, или 20,4 % всего населения.

В соответствии с  Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об 
объявлении в Российской Федерации Десятиле-
тия детства» в  стране реализуются мероприя-
тия, утвержденные Распоряжением Правитель-
ства Российской Федерации.

В 2019  г. разработана и  утверждена систе-
ма статистических показателей, характеризую-
щих ход выполнения мероприятий, проводимых 
в  рамках Десятилетия детства (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 6 ноя-
бря 2019 г. № 2631‑р).

В рамках реализации Плана определены ос-
новные направления государственной полити-
ки в  сфере защиты детства: повышение благо-
состояния семей с детьми, обеспечение всесто-

роннего образования, безопасности, здоровья, 
культурного развития, безопасного информа-
ционного пространства для детей, права ребен-
ка на воспитание в семье, обеспечение и защи-
та прав и интересов детей, социальной защиты 
детей-инвалидов и детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, организация безопасно-
го детского отдыха, производство качественных 
детских товаров и продуктов питания.

Участниками реализации Плана являются 
федеральные органы исполнительной власти, 
научные, общественные организации, органы 
исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации. Основным механизмом реализации 
Плана стали федеральные проекты националь-
ных проектов «Демография», «Здравоохране-
ние», «Образование», «Культура».

Цель: экспертный анализ медико-профи-
лактических основ достижения ожидаемых ре-
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зультатов мероприятий Десятилетия детства 
(2018—2027) в Российской Федерации, обосно-
вание предложений по повышению их эффек-
тивности.

Материалы и  методы исследования. Вы-
полнено экспертно-аналитическое обсерваци-
онное одномоментное исследование, входя-
щее в  группу наблюдательных исследований, 
главным условием проведения которых явля-
ется невмешательство в  естественное течение 
исследуемых процессов [1, 2]. В исследовании 
использовались материалы парламентских слу-
шаний «Десятилетие детства. Совершенствова-
ние государственной политики в сфере защиты 
детства» [3]; доклад о ходе реализации в 2019 г. 
плана основных мероприятий до 2020 г., прово-
димых в рамках Десятилетия детства [4]; мате-
риалы информационного портала Десятилетия 
детства  1; возможности и перспективы развития 
технологий обеспечения гармоничного роста 
и  развития детской популяции России, охраны 
здоровья детей, подростков и молодежи, обеспе-
чения их санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия [5—16].

Результаты исследования и  их обсужде-
ние. В  целях информационно-аналитического 
обеспечения системы мониторинга и оценки эф-
фективности реализации мероприятий плана на 
федеральном и региональных уровнях, а также 
организации методического обеспечения реа-
лизации Десятилетия детства в  субъектах Рос-
сийской Федерации с декабря 2019 г. функцио-
нирует информационный портал Десятилетия 
детства. 

Результаты экспертного анализа показывают, 
что реализация мероприятий Десятилетия дет-
ства привела к увеличению доли детей, прошед-
ших профилактические медицинские осмотры. 
По данным субъектов Российской Федерации, 
в 2019 г. охвачено профилактическими и меди-
цинскими осмотрами и  диспансеризаций бо-
лее 27 млн детей, преобладающее число детей 
(до 84 %), прошедших профилактические меди-
цинские осмотры, не имеет хронических забо-
леваний (I и II группы здоровья). Вместе с тем, 
до 14 % детей требуют диспансерного наблюде-
ния и корректирующего лечения.

По итогам 2019  г. доля детей в  возрасте 
0—17  лет, взятых под диспансерное наблюде-

1  https://10letie.edu.gov.ru/

ние со впервые в жизни установленными диа-
гнозами, составила: с болезнями костно-мышеч-
ной системы, соединительной ткани — 50,7 %; 
с  болезнями глаза и  его придаточного аппа-
рата — 43 %; с  болезнями органов пищеваре-
ния — 46,8 %; с болезнями системы кровообра-
щения — 61,9 %; с болезнями эндокринной си-
стемы, расстройствами питания и нарушениями 
обмена веществ — 65 %.

В 2019  г. 81 % детей в  возрасте 15—17 лет 
(при плановом показателе 60 %) прошел меди-
цинский осмотр с целью сохранения их репро-
дуктивного здоровья.

К 2024 г. планируется увеличить охват дис-
пансерным наблюдением до 90 % детей по раз-
ным заболеваниям со впервые в жизни установ-
ленными диагнозами.

По информации, представленной субъекта-
ми Российской Федерации, общее количество 
медицинских работников, осуществляющих ме-
дицинскую деятельность в  медицинских каби-
нетах общеобразовательных организаций, а так-
же сотрудников фельдшерских акушерских 
пунктов и лечебно-профилактических учрежде-
ний, на базе которых организовано медицин-
ское обслуживание обучающихся образователь-
ных организаций, не имеющих медицинских 
кабинетов, составило 55 530  чел. (в  2018  г. — 
43 149  чел.), из них врачей-педиатров — 8539 
(16 % от общего количества медицинских работ-
ников); врачей-стоматологов — 1820 (3 % от об-
щего количества медицинских работников); вра-
чей по гигиене детей и подростков — 497 (1 % от 
общего количества медицинских работников); 
фельдшеров — 17 140 (31 % от общего количе-
ства медицинских работников); медицинских 
сестер — 26 135 (47 % от общего количества ме-
дицинских работников); иных медицинских ра-
ботников — 1345 (2 % от общего количества ме-
дицинских работников).

Количество дошкольных образовательных 
организаций, имеющих медицинские кабинеты, 
составляет 30 818 (75 %); общеобразовательных 
организаций — 22 372 (56 %).

Количество дошкольных образовательных 
организаций, не имеющих собственных меди-
цинских кабинетов и  заключающих договоры 
с  фельдшерско-акушерскими пунктами и  ины-
ми лечебными профилактическими учрежде-
ниями, составляет 6579 (16 %); общеобразова-
тельных организаций — 13 913 (35 %).
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Одним из ключевых факторов здоровья де-
тей и подростков является качественное сбалан-
сированное питание. Минпросвещения России 
проводит ежегодный мониторинг организации 
медицинского обслуживания и организации пи-
тания обучающихся, который свидетельствует о 
том, что:

 • в 21 субъекте Российской Федерации реа-
лизуются разработанные региональные и муни-
ципальные программы по обеспечению горячим 
питанием обучающихся, в рамках которых пред-
усмотрены мероприятия по совершенствованию 
организации системы школьного питания;

 • в 26 субъектах Российской Федерации реа-
лизуются только отдельные региональные про-
граммы, в 48 субъектах реализуются различные 
муниципальные программы, но при этом не раз-
работаны региональные;

 • в 32 субъектах Российской Федерации про-
граммы на региональном и муниципальном 
уровнях отсутствуют;

 • в 60 субъектах Российской Федерации в на-
стоящее время активно используется программа 
«Разговор о правильном питании», которая была 
разработана ФГБНУ «Институт возрастной фи-
зиологии Российской академии образования» 
и реализуется в образовательных организациях 
с 1999 г. 

В  2019  г. общее количество общеобразова-
тельных организаций, работающих по програм-
ме «Разговор о правильном питании», составило 
14 938 (37,1 %), а общее количество педагогов, 
прошедших курсы повышения квалификации 
по программе «Разговор о  правильном пита-
нии», — 60 574 человека (5,3 %).

Охват горячим завтраком составляет 
9 499 222  человека (58,3 % от общего количе-
ства обучающихся); охват горячим обедом  — 
5 716 162  человека (35,1 % от общего количе-
ства обучающихся).

Объем средств, предусмотренных в 2019 г. на 
организацию школьного питания обучающихся, 
составляет 87 938 549,02 тыс. рублей, из них за 
счет средств бюджетов субъектов Российской 
Федерации  — 28 973 107,54  тыс. рублей, му-
ниципальных бюджетов  — 17 904 025,56  тыс. 
рублей, внебюджетных источников (благотво-
рительные взносы физических и юридических 
лиц) — 41 061 415,92 тыс. рублей.

Средняя стоимость питания одного обучаю-
щегося в день в 2019 г. составила 113,8 рублей: 

средняя стоимость завтрака  — 46,46  рублей, 
обеда — 66,63 рублей.

Инфраструктура организации школьного пи-
тания представлена следующими формами: сто-
ловые полного цикла, их доля составляет 74 %; 
столовые-доготовочные — 19 %, буфеты-разда-
точные — 6,9 %.

В 93 % общеобразовательных организаций 
совместно с родительским сообществом осуще-
ствляется информационно-разъяснительная ра-
бота с обучающимися и их родителями, направ-
ленная на формирование культуры здорового 
питания и здорового образа жизни (проведение 
лекций, курсов, оформление тематических стен-
дов, обеспечение популяризации просветитель-
ских программ).

Одной из актуальных проблем в Российской 
Федерации остается проблема возникновения 
заболеваний, связанных с дефицитом йода. При-
чиной 95 % случаев заболеваний щитовидной 
железы у детей является недостаточное поступ-
ление йода с пищей.

В целях профилактики йододефицитных за-
болеваний разработан законопроект «О профи-
лактике заболеваний, вызванных дефицитом 
йода», который находится на межведомствен-
ном согласовании.

В рамках федерального проекта «Укрепле-
ние общественного здоровья» национального 
проекта «Демография» проводятся мероприя-
тия нормативного правового характера, направ-
ленные, в частности, на сокращение добавлен-
ного сахара в  продуктах (в  газированных на-
питках), сокращение потребления соли, а также 
йодирование соли (приказ Минздрава России 
от 25 октября 2019 г. № 887 «О внесении изме-
нений в  приложение к  Рекомендациям по ра-
циональным нормам потребления пищевых 
продуктов, отвечающих современным требо-
ваниям здорового питания, утвержденным при-
казом Минздрава России от 19  августа 2016 г.  
№ 614»).

Принят Федеральный закон от 1 марта 2020 г. 
№ 47‑ФЗ «О  внесении изменений в Федераль-
ный закон „О качестве и безопасности пищевых 
продуктов“ и  статью  37 Федерального закона 
„Об образовании в Российской Федерации“ в ча-
сти совершенствования регулирования вопросов 
обеспечения качества пищевых продуктов», ко-
торый устанавливает определение здорового пи-
тания, что крайне важно для формирования здо-
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ровой нации и увеличения продолжительности 
активного долголетия.

Ведется активная работа по увеличению чис-
ла детей и молодежи, охваченных мероприятия-
ми, направленными на формирование здорового 
образа жизни, а  также вовлеченности обучаю-
щихся в деятельность общественных организа-
ций, ориентированных на формирование здоро-
вого образа жизни.

При поддержке Росмолодежи Всероссий-
ским общественным движением «Волонтеры-
медики» (далее  — Движение) на территории 
всех федеральных округов Российской Федера-
ции проведено 3 тысячи профилактических ме-
роприятий, ориентированных на повышение 
медицинской грамотности населения, форми-
рование у  граждан приверженности к  здорово-
му образу жизни, а также популяризацию добро-
вольческого движения в  российском обществе; 
реализовано 100  образовательных мероприя-
тий и  программ, направленных как на повы-
шение квалификации самих добровольцев, так 
и  на просвещение населения в  вопросах охра-
ны здоровья; проведены всероссийские и меж-
региональные акции по тематике охраны здоро-
вья, проведено 8 региональных и окружных фо-
румов по теме медицинского добровольчества.

Также Движением совместно с Минздравом 
России в каникулярное время ведется работа со 
школьниками. В 2018  г. запущена федеральная 
программа «Здоровая смена», которая нацелена 
на организацию системной работы со школьни-
ками в сфере охраны здоровья и профориента-
ции в медицинские профессии в рамках летней 
оздоровительной кампании. Летом 2019  г. ре-
гиональными отделениями Движения проведе-
но 175 мероприятий в 84 летних лагерях с охва-
том более 11 тысяч детей. Наибольшее количе-
ство оздоровительных мероприятий для детей 
провели волонтеры-медики Ямало-Ненецкого 
автономного округа, Республики Коми, Перм-
ского края, Самарской и Челябинской областей.

В части развития добровольческой (волон-
терской) деятельности в сфере физической куль-
туры и спорта Минспорт России также осуще-
ствлял методологическую, нормативно-право-
вую и информационную поддержку. Волонтеры 
активно привлекаются к  проведению крупных 
всероссийских и  международных спортивных 
мероприятий, проходящих на территории Рос-
сийской Федерации.

Реализация мероприятий Десятилетия дет-
ства продолжается, и  Распоряжением Прави-
тельства Российской Федерации от 23  января 
2021 г. № 122‑р утвержден План основных ме-
роприятий, проводимых в  рамках Десятилетия 
детства, на период до 2027 года по следующим 
основным разделам:

I. Здоровьесбережение с детства;
II. Благополучие семей с детьми;
III. Всестороннее развитие, обучение, воспи-

тание детей;
IV. Инфраструктура детства;
V. Защита детей, оставшихся без попечения 

родителей;
VI. Качество жизни детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов;
VII. Безопасность детей;
VIII. Координация реализации Десятилетия 

детства.
Мероприятия раздела «Здоровьесбереже-

ние с детства» нацелены на укрепление и охра-
ну здоровья детей; повышение качества и  до-
ступности медицинской помощи детям; созда-
ние благоприятных условий  для гармоничного 
развития детей и призваны решить следующие 
задачи: создание условий  для увеличения ро-
ждаемости в Российской Федерации; профилак-
тика заболеваемости и инвалидности среди де-
тей и подростков; обеспечение условий для раз-
вития комплексной реабилитации детей, в  том 
числе детей-инвалидов; повышение качества 
оказываемой квалифицированной медицинской 
помощи; повышение уровня оснащения совре-
менным оборудованием и лекарственными пре-
паратами образовательных и  медицинских ор-
ганизаций; формирование навыков здорового 
образа жизни и культуры здоровья семьи как ба-
зовой ценности, в  том числе просвещение ро-
дителей (законных представителей); совершен-
ствование системы питания обучающихся в об-
разовательных организациях.

Предполагается, что Минобрнауки России, 
Минздрав России, Роспотребнадзор, Россий-
ская академия наук реализуют программы фун-
даментальных научных исследований  в  Рос-
сийской Федерации и к 2024 г. будут получены 
актуальные данные о  состоянии физического 
и психологического здоровья детей в современ-
ном обществе, о влиянии факторов воспитания 
и  обучения, отдыха и  оздоровления, питания, 
двигательной активности на здоровье детей; 
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сформированы методические основы оцен-
ки рисков для здоровья и расчетов ожидаемого 
здоровьесберегающего эффекта. Это позволит 
в  2025—2027 гг. определить нормативные по-
казатели здоровья детей, обновить клинические 
рекомендации с учетом полученных данных, ак-
туализировать нормативно-методические доку-
менты, определяющие требования к  условиям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей.

Совершенствование организации деятель-
ности структурных подразделений  медицин-
ских организаций, расположенных в  образо-
вательных организациях, включая вопросы их 
оснащения, в 2021—2024 гг. связывается с об-
новлением стандарта оснащения медицинских 
блоков отделения организации медицинской 
помощи несовершеннолетним в  образователь-
ных организациях и  выходом в  2025—2027  гг. 
на 100%‑ное оснащение и  функционирование 
структурных подразделений  медицинских ор-
ганизаций, расположенных в  образовательных 
организациях, в  соответствии с  новыми стан
дартами.

Совершенствование национального кален-
даря профилактических прививок и  календаря 
профилактических прививок по эпидемическим 
показаниям предполагает в 2021—2027 гг. рас-
ширение перечня инфекционных болезней, про-
тив которых проводится вакцинация, и контин-
гент детей, подлежащий вакцинации.

Планируется дальнейшее расширение на-
ционального календаря профилактических при-
вивок с включением в него прививок против ве-
тряной оспы, менингококковой и ротавирусной 
инфекций, вируса папилломы человека.

Расширение национального календаря про-
филактических прививок тесно увязано с  раз-
витием производства отечественных вакцин. 
Ведется разработка вакцин для профилактики 
ветряной оспы, ротавирусной и  гемофильной 
инфекции.

В здоровьесбережении детей и  подростков 
важно повышение приверженности населения 
к  иммунопрофилактике, в  том числе в  рамках 
вакцинации национального календаря профи-
лактических прививок и  календаря профилак-
тических прививок по эпидемическим пока-
заниям, увеличение охвата контингента детей, 
подлежащего вакцинации, снижение количе-
ства отказов от прививок, снижение количества 

случаев инфекционных заболеваний  среди де-
тей посредством специфической иммунопрофи-
лактики. В этом направлении важны мероприя-
тия, направленные на популяризацию иммуно-
профилактики, в  том числе с  использованием 
средств массовой информации.

Цифровизация медицины требует внедре-
ния цифровых сервисов мониторинга состояния 
здоровья детей, включения их в личный кабинет 
«Мое здоровье» на «Едином портале государ-
ственных и муниципальных услуг» (функций), 
включая сервисы информирования и  обратной 
связи с  родителями, «Наблюдения и  назначе-
ния», «Сведения о  вакцинации», сервиса зака-
за справок онлайн; обеспечение доступа роди-
телям к информации о  состоянии здоровья не-
совершеннолетних: электронным медицинским 
документам о состоянии здоровья несовершен-
нолетних, медицинским назначениям (рецеп-
там), сведениям о вакцинации детей (плановой 
и фактической) и т. п.

Предполагается совершенствование меха-
низмов организации мониторинга состояния 
здоровья обучающихся в общеобразовательных 
организациях, создание законодательных воз-
можностей в  рамках единой государственной 
медицинской информационной системы пере-
дачи данных между медицинской организацией 
и  медицинскими кабинетами образовательных 
организаций по выявленным отклонениям здо-
ровья детей с целью активного патронажа, обес-
печению учета результатов мониторинга состоя-
ния здоровья обучающихся в  образовательной 
деятельности.

Это требует формирования информационно-
методической базы для создания системы про-
филактики школьно обусловленных заболеваний 
среди обучающихся в общеобразовательных ор-
ганизациях, и  в  2021—2024 гг. предполагается 
разработка (обновление) методических рекомен-
даций по профилактике школьно обусловлен-
ных заболеваний (болезней эндокринной систе-
мы, расстройств питания и  нарушения обмена 
веществ среди обучающихся общеобразователь-
ных организаций, болезней костно-мышечной 
системы и соединительной ткани обучающихся 
в  образовательных организациях, прогрессиро-
вания близорукости среди обучающихся, профи-
лактике травматизма, рекомендации по исполь-
зованию компьютерных технологий и электрон-
ного обучения в работе с обучающимися).
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Мероприятия Десятилетия детства включа-
ют внедрение в  работу общеобразовательных 
организаций  современных методических реко-
мендаций по профилактике школьно обуслов-
ленных заболеваний  среди обучающихся в  об-
щеобразовательных организациях.

Разработка и принятие мер по профилакти-
ке йодного дефицита посредством йодирова-
ния пищевой поваренной соли, предусмотрен-
ного планом мероприятий Десятилетия детства, 
обеспечит сокращение йододефицита у населе-
ния Российской Федерации.

Уже традиционно планы мероприятий вклю-
чают разработку и  принятие дополнительных 
мер по снижению потребления табака и  иной 
никотиносодержащей продукции и алкоголя не-
совершеннолетними.

Разработка и  ежегодное обновление инфор-
мационно-просветительных материалов, на-
правленных на формирование у родителей (за-
конных представителей) базовых знаний  по 
профилактике заболеваний  детей, в  том чис-
ле по вопросам вакцинопрофилактики, — важ-
ное направление действий в  рамках Десятиле-
тия детства.

За центрами здоровья мониторинга рисков 
и  консультационной работы с  родителями со-
храняется деятельность на основе научно обос-
нованных мероприятий по корректировке пове-
денческих факторов риска, разработке и реали-
зации мероприятий  в  организованных детских 
коллективах, направленных на выработку здоро-
вых стереотипов поведения, образа жизни и пи-
щевых привычек.

В  сфере обеспечения благополучия семей 
с  детьми упор делается на материальное и  се-
мейное благополучие, снижение негативного 
влияния бедности на качество жизни детей за 
счет прежде всего снижения числа малообес-
печенных семей и повышение доступности мер 
социальной поддержки, предоставляемых семь-
ям с детьми, улучшение жилищных условий се-
мей с  детьми, в  том числе многодетных семей 
и семей с детьми-инвалидами.

Эти мероприятия чрезвычайно важны и для 
здоровьесбережения детей, так как влияние бед-
ности на показатели здоровья по-прежнему под-
тверждается результатами современных иссле-
дований [17].

Важно, что мероприятия Плана включают 
обновление примерных основных образователь-

ных программ в сфере формирования у обучаю-
щихся базовых ценностей и навыков в области 
охраны окружающей среды и устойчивого раз-
вития, формирования здорового образа жизни, 
информационной безопасности, основ семей-
ных ценностей.

Совершенствование системы физического 
воспитания детей, в том числе системы школь-
ных спортивных клубов, предусмотренное Пла-
ном, обеспечит увеличение численности детей, 
вовлеченных в  систематические занятия физи-
ческой культурой и спортом, в том числе детей 
с ограниченными возможностями здоровья и де-
тей-инвалидов; участвующих в  мероприятиях 
Единого календарного плана межрегиональных, 
всероссийских и  международных физкультур-
ных и спортивных мероприятий. Важны созда-
ние школьных спортивных клубов и школьных 
спортивных лиг, а  также увеличение доли об-
щеобразовательных организаций, имеющих 
школьные спортивные клубы.

Совершенствование физического воспита-
ния детей и  подростков, повышение привлека-
тельности занятий физической культурой не-
возможно без внедрения обновленных обще-
развивающих программ в  области физической 
культуры и спорта, в том числе для детей с огра-
ниченными возможностями здоровья, в деятель-
ность образовательных организаций.

Профилактике гипокинезии школьников 
и  студентов содействуют мероприятия по под-
держке развития и популяризации детского ту-
ризма, включая ежегодное субсидирование дет-
ских поездок и ежегодное увеличение охвата де-
тей, принимающих участие в походах до 1,3 млн 
человек в год, в экскурсиях — до 2,1 млн. Все 
это повысит доступность детского туризма 
в субъектах Российской Федерации.

Современная инфраструктура детства на-
правлена на формирование и  развитие благо-
приятной среды для полноценного образования, 
воспитания, развития различных категорий де-
тей. Ее задача — обеспечение потребностей де-
тей и семей с детьми в качественных, безопас-
ных и  доступных товарах и  услугах, в  заняти-
ях физической культурой и  спортом, развитии 
творческих способностей детей, доступности 
образования для детей раннего, дошкольного 
и  школьного возраста; развитие детских объ-
единений и вовлечение обучающихся в их дея-
тельность; совершенствование предоставления 
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государственных услуг гражданам, имеющим 
детей, и  непосредственно самим детям в  элек-
тронной форме; государственная поддержка 
и  популяризация информационной продукции 
для детей, в том числе в печатной, электронной 
и иных формах распространения; оказание ро-
дителям (законным представителям) информа-
ционно-просветительской поддержки по вопро-
сам образования и  воспитания детей; развитие 
инфраструктуры социальных служб, обеспечи-
вающих доступную и качественную помощь де-
тям и семьям с детьми, находящимся в трудной 
жизненной ситуации.

Потребность в  совершенствовании матери-
ально-технической базы, строительстве новых, 
ремонте и  реконструкции функционирующих 
школ требует экспертизы проектной документа-
ции объектов капитального строительства, све-
дений  о  проектной документации, признанной 
экономически эффективной проектной доку-
ментацией повторного использования, на пред-
мет содержания в ней проектной документации 
общеобразовательных организаций, не соответ-
ствующей действующим нормативным право-
вым актам, и создание единого государственно-
го реестра подобных заключений [18—20].

Современная инфраструктура детства пред-
полагает создание безопасной цифровой обра-
зовательной среды, позволяющей обеспечить 
доступность и  качество образования для всех 
обучающихся; разработку и внедрение федераль-
ной информационной сервисной платформы ци-
фровой образовательной среды, цифрового обра-
зовательного контента, программного обеспече-
ния, направленных на формирование ключевых 
компетенций цифровой экономики [21—25].

Важны организация мероприятий  и  реали-
зация мер в сфере информационной безопасно-
сти и цифровой грамотности для детей, родите-
лей и работников образовательных организаций 
через региональные программы обеспечения 
информационной безопасности детей, произ-
водства информационной продукции для детей 
и  оборота информационной продукции [26—
28]. Важно регулярно увеличивать количество 
работников образовательных организаций, про-
шедших повышение квалификации по вопросам 
информационной безопасности и цифровой гра-
мотности.

Улучшение инфраструктуры для занятий фи-
зической культурой и спортом, в том числе со-

здание малых спортивных площадок, монтируе-
мых на открытых площадках или в  закрытых 
помещениях, на которых возможно проводить 
мероприятия для детей по выполнению норма-
тивов испытаний (тестов) Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне», обеспечит повышение двигатель-
ной активности и физической подготовленности 
детей [29].

Мероприятия Десятилетия детства в  разде-
ле «Инфраструктура детства» включают реали-
зацию широкомасштабных программ развития 
федеральных государственных бюджетных об-
разовательных учреждений  «Международный 
детский центр „Артек“», «Всероссийский дет-
ский центр „Смена“», «Всероссийский детский 
центр „Орленок“», «Всероссийский детский 
центр „Океан“», которые обеспечат к  2025—
2027 гг. охват в  них отдыхом и  оздоровлением 
не менее 110 тысяч человек.

Важной составляющей мероприятий Деся-
тилетия детства является обеспечение полно-
ценного развития и социализации детей, остав-
шихся без попечения родителей. Это будет осу-
ществляться путем реформирования системы 
опеки и  попечительства в  отношении несовер-
шеннолетних; развития и  совершенствования 
форм семейного устройства детей, оставших-
ся без попечения родителей; развития системы 
подготовки детей к самостоятельному прожива-
нию и  системы постинтернатного сопровожде-
ния выпускников всех форм попечительства; 
повышения уровня компетенций специалистов, 
работающих с  детьми-сиротами, замещающи-
ми семьями; реформирования организаций для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей; расширения участия общества в за-
щите прав детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей.

Качество жизни детей с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ), детей-инвали-
дов — индикатор отношения общества и  госу-
дарства к  проблемам этой категории детской 
популяции. Достойное качество жизни детей 
с ОВЗ невозможно без консолидации ресурсов 
для социализации, включения в активную жизнь 
общества детей с  ОВЗ, детей-инвалидов. При 
этом должны быть созданы условия для оказа-
ния доступной и качественной ранней помощи 
детям, имеющим отклонения в развитии и риск 
их появления; для эффективной профилактики 
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детской инвалидности, комплексной реабили-
тации и  абилитации детей с  ОВЗ, детей-инва-
лидов, предотвращающих риски детской инва-
лидности; внедрены эффективные социальные 
практики; обеспечено применение современ-
ных технологий, продукции реабилитационной 
направленности для реабилитации и  абилита-
ции детей-инвалидов, развитие производства 
современной продукции реабилитационной на-
правленности; модернизированы система обра-
зования в части реализации права на получение 
качественного доступного преемственного об-
разования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами, 
система подготовки кадров для обучения и вос-
питания, психолого-педагогического сопрово-
ждения детей с ОВЗ и детей-инвалидов.

Необходимо дальнейшее изучение совре-
менной семьи и современного ребенка для обес-
печения поддержки семьи как полноправного 
участника процесса образования обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья и де-
тей-инвалидов. Требуется развитие инклюзив-
ной среды в  образовании, становление инклю-
зивной культуры образовательного процесса, 
сети отдельных образовательных организаций, 
выполняющих в том числе функции учебно-ме-
тодических (ресурсных) центров, оказывающих 
методическую помощь педагогическим работ-
никам общеобразовательных (инклюзивных) 
организаций, психолого-педагогическую по-
мощь детям и их родителям. Эти мероприятия 
предполагают совершенствование нормативно-
го и  методического обеспечения образования 
обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов, в том числе инклю-
зивного образования.

Обеспечение комплексной безопасности де-
тей, соблюдение прав и  законных интересов 
детей  — важная цель мероприятий Десятиле-
тий детства, для достижения которой у обучаю-
щихся должны быть сформированы представле-
ния о безопасном образе жизни, правосознания 
и  культуры в  области безопасности дорожно-
го движения; они должны быть подготовлены 
к  поведению в  условиях чрезвычайных ситуа-
ций, безопасному поведению в быту, на приро-
де, на дорогах; реализованы меры по профилак-
тике асоциального поведения несовершеннолет-
них, детских суицидов и других причин потери 
детского населения; создано безопасное инфор-
мационное пространство для детей.

Развитие психологической службы в  систе-
ме образования, предусмотренное мероприятия-
ми Десятилетия детства в 2021—2027 гг., обес-
печит повышение доступности и  качества ока-
зания психологической помощи участникам 
образовательных отношений. Это потребует ор-
ганизации ежегодной поддержки профессио-
нального развития педагогов-психологов.

Большой объем учебных нагрузок, интенси-
фикация и цифровизация образовательной дея-
тельности требуют создания специальных усло-
вий  для реализации мероприятий, обеспечи-
вающих формирование стрессоустойчивости 
у  детей и  подростков, увеличения количества 
детей и  родителей, принявших участие в  про-
филактических психологических мероприятиях, 
актуализации методических материалов по про-
ведению Недели психологии в школе.

Важная составляющая повышения психоло-
гического благополучия детей и подростков — 
реализация комплекса мер по совершенствова-
нию системы профилактики суицида среди не-
совершеннолетних.

Координация реализации Десятилетия дет-
ства — важная составляющая Плана мероприя-
тия, запланированных на период до 2017 г., при-
званная повысить эффективность реализации 
мероприятий Плана.

Мероприятия по координации действий на-
правлены на повышение эффективности меж-
ведомственного взаимодействия в  целях реа-
лизации мероприятий  Плана; информационно-
аналитическое обеспечение хода выполнения 
Плана, мониторинг и оценку выполнения задач; 
тиражирование лучших практик, выявленных 
в ходе реализации Десятилетия детства; расши-
рение механизмов участия детей и  подростков 
в принятии решений, затрагивающих их интере-
сы, учет их мнения по вопросам в сфере детства 
на федеральном, региональном и  муниципаль-
ном уровнях; совершенствование системы пока-
зателей, характеризующих ход выполнения ме-
роприятий Плана.

Предполагается проведение оценки реали-
зации мер государственной политики в  сфе-
ре защиты семьи и  детей и мероприятий Пла-
на референтными группами детей и подростков 
и  подготовка на их основе доклада о  положе-
нии детей в России, составленного самими деть-
ми и  подростками (начиная с  2022  г. один раз  
в два года).
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План мероприятий включает на основе меж-
ведомственного взаимодействия организацию 
и  проведение популяционных, лонгитюдных 
и  других научных исследований  современного 
детства и  популяризацию результатов этих ис-
следований  среди родительского и  педагогиче-
ского сообществ.

Организация проведения научных иссле-
дований по оценке качества жизни детей Мин-
просвещения России, Минобрнауки России, 
Российской академией образования, научны-
ми организациями с  участием некоммерческих 
организаций предполагает разработку руковод-
ства по проведению оценки детского благопо-
лучия, инструментария оценки, сравнительного 
анализа уровня детского благополучия в России 
и странах — участниках Конвенции о правах ре-
бенка и оценку уровня благополучия, в том чис-
ле субъективного, детей и подростков.

Проведение научных исследований современ-
ного детства (популяционных, лонгитюдных), 
включая физиологический, психологический 
и социальный портреты ребенка, а также состоя-
ния социальной инфраструктуры детства и про-
гнозная оценка перспектив и направлений ее раз-
вития, позволят подготовить предложения по раз-
витию социальной инфраструктуры детства.

Многоцентровые исследования состояния 
здоровья детей и подростков, закономерностей 
их роста и  развития, выполняемые по единым 
протоколам, чрезвычайно важны для объектив-
ной и  достоверной оценки состояния здоровья 
детской популяции, обоснования национально-
го и региональных стандартов физического раз-
вития детей и подростков, обеспечения работы 
эффективных моделей оказания медицинской 
помощи обучающимся в образовательных орга-
низациях в субъектах Российской Федерации.

Научным сообществом под руководством 
академиков РАН А.А. Баранова и Р.А. Хабриева 
и члена-корреспондента РАН В.Р. Кучмы подго-
товлен проект разработки национального стан-
дарта физического развития детей и  подрост-
ков Российской Федерации (Программа иссле-
дований)  1. Программа исследований одобрена 

1  Федеральный проект «Общественное здоровье жи-
телей России». Часть I. Разработка Национального стан-
дарта физического развития детей и подростков Россий-
ской Федерации (Программа исследований). М.: ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, 2017. 81 с.

бюро научного совета ОМедН РАН по гигиене 
и охране здоровья детей и подростков 20 дека-
бря 2017 г., протокол № 4. В ней представлены 
дизайн, объект, материалы и  методы исследо-
ваний, методика обследования детей, включая 
учетно-отчетные формы, а  также технико-эко-
номическое обоснование программы исследова-
ний и кадровое обеспечение.

Программа исследований предназначена для 
руководителей федеральных органов исполни-
тельной власти в сфере здравоохранения, охра-
ны и  укрепления здоровья, партий и  неправи-
тельственных организаций, инвесторов в соци-
альную сферу и  благотворителей, педиатров, 
гигиенистов, школьных врачей, руководителей 
и сотрудников органов управления здравоохра-
нением, организаций и  объединений — участ-
ников проекта, а также студентов, ординаторов 
высших медицинских учебных заведений.

Анализ результатов проекта позволит оце-
нить особенности физического развития дет-
ского населения России, выявить основные тен-
денции и закономерности, прогнозировать даль-
нейшее течение процессов роста и  развития 
подрастающего поколения. Фактические данные 
сводных таблиц — основа для составления ре-
гиональных стандартов физического развития.

Достижению ожидаемых результатов ме-
роприятий Десятилетия детства на период до 
2027 г. будет способствовать регулярное обновле-
ние знаний и овладение новыми компетенциями 
медицинскими и педагогическими работниками 
образовательных организаций в  сфере охраны 
и укрепления здоровья обучающихся, обеспече-
ния санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия детей в цифровой образовательной среде, 
включая используемые технические средства об-
учения, в том числе электронные и различные га-
джеты, другие предметы детского обихода.

Современные достижения профилактиче-
ской медицины открывают новые возможности 
в  охране и  укреплении здоровья детей школь-
ного возраста, которые могут быть реализова-
ны в  актуализированной современной модели 
школьного здравоохранения и  нормативно-ме-
тодических документах.

Заключение. Основные блоки мероприятий, 
проводимых в  рамках Десятилетия детства, на 
период до 2027 г., — здоровьесбережение с дет-
ства, благополучие семей с детьми, всестороннее 
развитие, обучение, воспитание детей, инфра-
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структура детства, защита детей, оставшихся 
без попечения родителей, качество жизни детей 
с ограниченными возможностями здоровья, де-
тей-инвалидов, безопасность детей. Мероприя-
тия нацелены на укрепление и охрану здоровья 
детей; повышение качества и  доступности ме-
дицинской помощи детям; создание благопри-
ятных условий  для гармоничного развития де-
тей; профилактику заболеваемости и  инвалид-
ности среди детей и  подростков; обеспечение 
условий  для развития комплексной реабилита-
ции детей, в том числе детей-инвалидов; повы-
шение качества оказываемой квалифицирован-
ной медицинской помощи; повышение уровня 

оснащения современным оборудованием и  ле-
карственными препаратами образовательных 
и медицинских организаций; формирование на-
выков здорового образа жизни и культуры здо-
ровья семьи как базовой ценности, в  том чис-
ле просвещение родителей; совершенствование 
системы питания обучающихся в образователь-
ных организациях. 

Достижению ожидаемых результатов ме-
роприятий Десятилетия детства на период до 
2027 г. будет способствовать использование со-
временных достижений профилактической ме-
дицины в сфере охраны и укрепления здоровья 
детей и подростков.
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