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УДК	613.995:613.956

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФОРМИРОВАНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ 
У СОВРЕМЕННЫХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

В УЧЕБНОЙ И ПОВСЕДНЕВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	2021	© Е.В.	Булычева,	М.М.	Мокеева,	И.А.	Сетко,	Ф.Ф.	Васильева

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Оренбург

Контактная информация:	Булычева	Екатерина	Владимировна.	E-mail:	e-sosnina@mail.ru

Тревожность	 является	 естественной	реакцией	на	 стрессовые	 ситуации,	 тогда	как	 ее	 высокий	уровень	может	
стать	препятствием	для	детей	и	подростков	школьного	возраста	для	выполнения	повседневных	действий,	что	
может	выражаться	в	формировании	замкнутости,	прогулах	школы.	Дети	с	тревожными	расстройствами	пере-
полнены	чувствами	сильного	страха	или	беспокойства,	которые	несоразмерны	с	ситуацией	или	вещью,	которая	
их	вызывает.	У	689	городских	и	345	сельских	школьников	1—11-х	классов	проведена	оценка	уровня	тревожно-
сти.	Показано,	что	уровень	тревожности	в	учебной	деятельности	выше,	чем	в	повседневной	деятельности	на	
5,7	%,	а	количество	учащихся	с	высоким	уровнем	тревожности	в	учебной	деятельности	в	3,6	раза	больше,	чем	
в	повседневной.	У	учащихся	установлена	достоверная	динамика	увеличения	уровня	тревожности	в	учебной	дея-
тельности	от	18,5	±	0,25	до	20,2	±	0,17	баллов	(р	≤	0,05).	При	этом	уровень	тревожности	у	городских	учащихся	
выше,	чем	у	сельских	на	4,6	%	в	учебной	и	на	5,4	%	в	повседневной	деятельности.	Полученные	данные	диктуют	
необходимость	разработки	и	внедрения	в	образовательные	организации	мероприятий	по	снижению	уровня	тре-
вожности	и	ее	прогрессирования	с	целью	нивелирования	рисков,	связанных	с	ней,	а	именно	формирования	ака-
демической	дисфункции,	депрессии,	низкой	самооценки,	употребления	психоактивных	веществ.

Ключевые слова:	дети	и	подростки	школьного	возраста;	городские	и	сельские	учащиеся;	тревожность;	учебная	
деятельность;	повседневная	деятельность.

FEATURES OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE CENTRAL 
NERVOUS SYSTEM IN MODERN STUDENTS

	2021	© E.V.	Bulycheva,	M.M.	Mokeeva,	I.A.	Setko,	F.F.	Vasilieva

FSBEI HE “Orenburg State Medical University” of the Ministry of Health 
of the Russian Federation, Orenburg

Contact:	Ekaterina	V.	Bulycheva.	E-mail:	e-sosnina@mail.ru

Anxiety	is	a	natural	reaction	to	stressful	situations,	while	its	high	level	can	become	an	obstacle	for	children	and	adoles-
cents	to	perform	everyday	routines	and	encourages	them	to	avoid	some	activities;	that	can	be	expressed	in	self-isolation,	
truancy.	Children	with	anxiety	disorders	are	overwhelmed	with	feelings	of	intense	fear	or	anxiety.	The	level	of	anxiety	
was	assessed	in	689	urban	and	345	rural	schoolchildren,	grades	1—11.	The	survey	demonstrates	that	the	anxiety	level	
during	learning	activity	was	5.7	%	higher	compare	to	everyday	activities,	and	the	number	of	students	with	a	high	anxi-
ety level during learning activity was 3.6 times higher compare to everyday activities. The students established a reliable 
dynamic	increase	in	anxiety	level	during	learning	activities	from	18.5	±	0.25	points	to	20.2	±	0.17	points	(p	≤	0.05).	At	
the	same	time,	the	anxiety	level	in	urban	students	was	higher	than	in	rural	students	by	4.6	%	during	educational	activi-
ties	and	5.4	%	during	everyday	routine.	The	data	obtained	dictated	the	need	to	develop	and	implement	in	educational	fa-
cilities measures to reduce the anxiety level and possible progression to reduce the associated risks as formation of aca-
demic	dysfunction,	depression,	low	self-esteem,	and	the	use	of	psychoactive	substances.

Keywords:	school-age	children	and	adolescents;	urban	and	rural	students;	anxiety;	learning	activities;	daily	activities.
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Проблема	тревожности	занимает	особое	ме-
сто	 в	школьной	 медицине	 и	 психологии	 детей	
и	подростков	школьного	возраста.	

Это	связано	с	тем,	что	тревожность	является	
психическим	состоянием,	которое	формируется	
в	 условиях	 действия	 стрессоров,	 характерных	
для	 современной	жизнедеятельности	школьни-
ка	и	рассматривается	также	как	осевой	симптом	
невроза	[1].

Цель:	 оценить	 уровень	 тревожности	 у	 го-
родских	 и	 сельских	 школьников	 1—11-х		 
классов.

Материалы и методы исследования. 
У	 689	 городских	 и	 345	 сельских	 школьников	
1—11-х	 классов	 проведена	 оценка	 уровня	 тре-
вожности	анкетным	методом	по	модифицирован-
ному	опроснику	A.	Castaneda,	B.R.	McCandless,	
D.S.	Palermo	 (1956)	 для	учащихся	1—4-х	клас-
сов	 и	 по	 опроснику	 Ч.Д.	Спилбергера	 (1972)	
в	 модификации	 Л.Д.	Андреевой	 (1988)	 для	
учащихся	 5—11-х	 классов	 с	 расчетом	 балль-
ной	 оценки	 тревожности	 в	 учебной	 и	 повсе-
дневной	 деятельности	 с	 последующей	 интер-
претацией	 ее	 уровня	 c	 учетом	 возраста	 уча-
щихся	 согласно	 шкале	 на	 низкий,	 средний,	 
высокий	[2].

До	 сбора	 данных	было	получено	предвари-
тельное	 разрешение	 на	 проведение	 исследова-
ния	 от	 руководителей	 образовательных	 орга-
низаций	 и	 законных	 представителей	 учащих-
ся	в	виде	информированного	согласия,	где	были	
разъяснены	 цель	 и	 процедуры	 проведения	 ис-
следования.

Математический	анализ	полученных	данных	
проводился	с	помощью	параметрических	мето-
дов	медицинской	статистики	с	использованием	
пакета	 прикладных	 программ	 Microsoft	 Office	
Excel	 (2007)	 и	 универсальный	 статистический	
пакет	Statistica	(версия	6.0)	в	среде	Windows	XP.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Показано,	что	у	учащихся	от	1-го	к	11-му	классу	
увеличивался	 уровень	 тревожности	 в	 учебной	
деятельности	 с	 18,5	±	0,25	 до	 20,2	±	0,17	 бал-
лов	 (р	≤	0,05),	 в	 то	 время	 как	 уровень	 тревож-
ности	 в	 повседневной	 деятельности	 достовер-
но	снижался	с	19,2	±	0,09	до	18,2	±	0,10	баллов	
(р	≤	0,05)	(рис.	1).	В	этой	связи	число	учащихся	
с	высоким	уровнем	тревожности	в	учебной	дея-
тельности	выявлено	в	3,6	раза	больше,	чем	в	по-
вседневной	 деятельности,	 удельный	 вес	 кото-
рых	составил	соответственно	23,4	и	6,4	%	уча-
щихся	(рис.	2).
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Рис. 1.	Уровень	тревожности	у	учащихся	в	учебной	и	повседневной	деятельности
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Рис. 2.	Распределение	учащихся	в	зависимости	от	уровня	тревожности

Данные,	 представленные	 на	 рис.	 1,	 также	
свидетельствуют	 о	 том,	 что	 у	 школьников	 во	
все	 периоды	 обучения	 уровень	 тревожности	
в	 учебной	 деятельности	 был	 выше,	 чем	 в	 по-
вседневной	жизни	и	в	среднем	у	всех	учащих-
ся	 составил	 19,1	±	0,18	 в	 учебной	 и	 18,0	±	0,14	
баллов	 в	 повседневной	 жизни	 соответствен-
но	(р	≤	0,05),	что	определило	тенденцию	во	все	
периоды	 обучения	 увеличения	 числа	 учащих-
ся	 с	 высоким	 уровнем	 тревожности	 в	 учебной	
деятельности	по	сравнению	с	числом	учащихся,	

имеющих	высокий	уровень	 тревожности	 в	по-
вседневной	деятельности,	от	1,4	раза	среди	уча-
щихся	4-х	классов	до	9,8	раза	 среди	учащихся	
5-х	классов	(рис.	3).

Установлено,	 что	 уровень	 тревожности	 до-
стоверно	 выше	 у	 городских	 учащихся,	 чем	
у	сельских,	средние	значения	которой	состави-
ли	 19,6	±	0,48	 баллов	 при	 данных	 18,7	±	0,52	
(р	≤	0,05)	в	учебной	деятельности	и	18,6	±	0,34	
баллов	и	17,6	±	0,45	баллов	в	повседневной	дея-
тельности	соответственно	(табл.	1).
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Рис.  3.	 Удельный	 вес	 учащихся	 с	 высоким	 уровнем	 тревожности	 в	 учебной	 и	 повседневной	 деятельности	
в	зависимости	от	периода	обучения



ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 1—2021

27

 Таблица 1 
Показатели	тревожности	у	городских	и	сельских	учащихся

Учащиеся	по	классам	
обучения Подгруппы

Уровень	тревожности

учебная	деятельность повседневная	деятельность

1-й	класс
Городские 19,5	±	0,55 19,3	±	0,28

Сельские 18,9	±	0,26 17,3	±	0,35

2-й	класс
Городские 19,8	±	0,18 17,9	±	0,31

Сельские 19,3	±	0,83 17,5	±	0,72

3-й	класс
Городские 20,1	±	0,10 19,2	±	0,58

Сельские 19,5	±	0,41 18,8	±	0,77

4-й	класс
Городские 20,2	±	0,45 20,1	±	0,39

Сельские 19,6	±	0,44 17,8	±	0,08

5-й	класс
Городские 20,2	±	0,80 19,1	±	0,64

Сельские 19,4	±	0,26 17,6	±	1,11

6-й	класс
Городские 18,8	±	0,67 18,3	±	0,80

Сельские 16,0	±	0,82 16,6	±	0,88

7-й	класс
Городские 17,2	±	0,34 17,1	±	0,48

Сельские 16,3	±	0,55 16,1	±	0,43

8-й	класс
Городские 18,9	±	0,39 17,8	±	0,51

Сельские 18,7	±	0,83 17,2	±	0,85

9-й	класс
Городские 19,9	±	0,37 18,7	±	0,49

Сельские 19,1	±	0,64 18,2	±	0,27

10-й	класс
Городские 20,6	±	0,52 19,2	±	0,55

Сельские 19,9	±	0,37 18,9	±	0,29

11-й	класс
Городские 20,4	±	0,43 18,9	±	0,45

Сельские 19,8	±	0,51 17,9	±	0,40

Все	классы	обучения
Городские 19,6	±	0,48 18,6	±	0,34

Сельские 18,7	±	0,52 17,6	±	0,45
*р	≤	0,05	при	сравнении	данных	городских	и	сельских	учащихся
**р	≤	0,05	при	сравнении	данных	в	одной	подгруппе	в	учебной	и	повседневной	деятельности

В	этой	связи	число	учащихся	с	высоким	уров-
нем	тревожности	как	в	учебной,	так	и	в	повсе-
дневной	деятельности	было	больше	в	4,4	и	в	3,9	
раза	среди	городских	учащихся,	чем	среди	сель-
ских	 (рис.	 4).	 Аналогичная	 тенденция	 выявле-
на	и	в	зависимости	от	класса	обу	чения	среди	го-
родских	и	сельских	учащихся	(рис.	5).	

При	 этом	 максимальное	 число	 подрост-
ков	 с	 высоким	 уровнем	 тревожности	 в	 учеб-

ной	 деятельности	 выявлено	 среди	 32,5	%	 го-
родских	 и	 28,5	%	 сельских	 обучающихся	 11-х	 
классов.

Количество	 учащихся	 с	 высоким	 уровнем	
тревожности	 в	 повседневной	деятельности	 как	
среди	городских,	так	и	среди	сельских	учащих-
ся	во	все	периоды	обучения	практически	не	из-
менялся	 и	 оставался	 на	 уровне	 16,5—20,8	%	
и	14,8—20,3	%	учащихся	соответственно.
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Рис. 4.	Распределение	городских	и	сельских	учащихся	в	зависимости	от	уровня	тревожности

Установленная	 тенденция	 увеличения	 чис-
ла	городских	учащихся	с	высоким	уровнем	тре-
вожности	в	учебной	деятельности	относительно	
сельских	учащихся,	а	также	рост	числа	учащих-
ся	 с	 высоким	 уровнем	 тревожности	 в	 учебной	
сфере	от	 1-го	 к	 11-му	классу	может	 стать	пре-
диктором	формирования	высокого	уровня	стрес-
са,	который	не	обеспечивает	успешное	достиже-
ние	цели	в	учебной	деятельности	и	препятству-
ет	 реализации	 когнитивного,	 эмоционального,	
мотивационного	 и	 поведенческого	 потенциа-
ла	[3—6].

Заключение.	Таким	образом,	показано,	 что	
каждый	 пятый	 учащийся	 имел	 высокий	 уро-

вень	тревожности,	степень	выраженности	кото-
рой	 нарастала	 от	 1-го	 к	 11-му	 классу.	Уровень	
тревожности	как	в	учебной,	так	и	в	повседнев-
ной	деятельности	у	городских	учащихся	выше,	
чем	 у	 сельских.	 Своевременное	 выявление	 де-
тей	 и	 подростков	 школьного	 возраста	 с	 высо-
ким	уровнем	тревожности	имеет	важное	меди-
цинское,	 психологическое	 и	 социальное	 зна-
чение.	 Согласно	 данным	 Института	 детского	
мозга	(2020)	у	более	чем	30	%	детей	и	подрост-
ков	 высокий	 уровень	 тревожности	формирует-
ся	до	18	лет;	 у	 89	%	детей	и	подростков	 с	 вы-
соким	 уровнем	 тревожности	 это	 состояние	 не	
корректируется,	что	способствует	закреплению	
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и	прогрессированию	в	будущем	тревожных	со-
стояний.	Кроме	того,	высокий	уровень	тревож-
ности	является	фактором	риска	снижения	само-

оценки,	формирования	академической	дисфунк-
ции,	депрессии	и	употребления	психоактивных	
веществ.
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Рис. 5.	Удельный	вес	городских	и	сельских	учащихся	с	высоким	уровнем	тревожности	с	учетом	периода	обучения	
(Туд	—	тревожность	в	учебной	деятельности;	Тпд	—	тревожность	в	повседневной	деятельности)
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Цель	настоящего	исследования	—	изучить	домены	школьной	дезадаптации	и	риска	соматоформных	вегетатив-
ных	дисфункций,	расстройств	невротического	типа,	неврастений	у	школьников	городского	лицея.	Проведено	
анкетирование	321	обучающегося	4—11-х	классов.	Анкета	включала	домены:	вегетативные	дисфункции,	асте-
нии,	расстройство	сна,	нарушение	аппетита,	депрессивные	проявления,	повышенную	тревожность,	фобии,	па-
тологически	привычные	действия,	экстрапунитивная	агрессия.	При	статистической	обработке	в	качестве	фак-
торного	(независимого)	признака	использована	градация	учебных	классов,	гендерные	различия.	Результаты	сви-
детельствуют	о	доминировании	трех	доменов:	тревожности,	депрессии,	фобий,	более	выраженных	в	женской	
популяции.	Показатели	могут	 использоваться	 как	 определители	 структуры	и	 устойчивости	психологических	
расстройств	в	школьной	дезадаптации,	предикторов	неврозов,	соматизации	расстройств,	их	дифференцирован-
ной	коррекции.

Ключевые слова:	школьная	дезадаптация;	здоровье	школьников;	здоровьесбережение	подростков;	индикаторы	
здорового	образа	жизни	школьников;	донозологические	отклонения	в	подростковом	возрасте.
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