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УДК 613.956

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ 
СРЕДИ СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ, УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ 

О НИХ И ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ

 2020 © А.А. Серочкин1, В.Д. Орлов2

1ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Московской области», Московская область 
2Открытое страховое акционерное общество «РЕСО-Гарантия», Москва

Контактная информация: Серочкин Алексей Алексеевич. E-mail: faust1815@yandex.ru

Проведено изучение распространенности депрессивных состояний среди школьников 8—11‑х классов Москов-
ской области (с помощью шкалы депрессии теста HADS), уровня знаний о них и используемых школьниками 
методов их коррекции (с помощью анкетирования). Депрессивные проявления различной степени выраженно-
сти обнаружены у 21,1 % школьников в 2019 г., что выше, чем в аналогичном исследовании 2014 г. Обучающи-
еся обладают недостаточными знаниями о депрессивных состояниях (37 % ничего не знают о депрессивных 
состояниях, всего 8,4 % знают об этом из материалов занятий со школьным психологом или врачом. Считают 
необходимым обращение к  специалистам только 26,7 % школьников. Установлено, что эффективными мето-
дами коррекции являются обсуждение проблем настроения с родителями и со сверстниками, двигательная ак-
тивность, пребывание в условиях достаточного освещения, занятия деятельностью, которая приносит удоволь-
ствие.

Ключевые слова: старшие школьники; депрессивные состояния; уровень знаний; методы коррекции.

THE PREVALENCE OF DEPRESSION SYMPTOMS AMONG 
SENIOR SCHOOLCHILDREN, LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

THE PROBLEM AND USE OF CORRECTION STRATEGIES

 2020 © A.A. Serochkin1, V.D. Orlov2

1FGHI “Center of hygiene and epidemiology in Moscow region”, Moscow region 
2Insurance company “RESO-Garantia”, Moscow

Contact: Aleksey A. Serochkin. Е-mail: faust1815@yandex.ru

A study of the prevalence of depressive symptoms among school students of grades 8 to 11 in the Moscow district (us-
ing the HADS depression scale) showed the level of knowledge concerning the problem. Students completed a survey, 
possible strategies for the correction have been discussed. Depressive symptoms were found in 21.1 % of schoolchildren 
in 2019, which is higher than in a similar study in 2014. Students have insufficient knowledge about depressive symp-
toms, 37 % adolescents do not know anything about depressive conditions, only 8.4 % students have some knowledge 
from a school psychologist or doctor. Only 26.7 % of schoolchildren understand the necessity to go to the specialists. It 
was found that among effective methods of correction are discussion of mood problems with parents and peers, physi-
cal activity, engaging in activities that bring pleasure.

Keywords: senior students; depressive simptoms; level of knowledge; methods of correction; correction strategies.

По данным детского фонда ООН, частота са-
моубийств среди российских подростков явля-
ется одной из самых высоких в  мире (Россия 

уступает лишь Республике Казахстан и  Респу-
блике Беларусь) [1]. За последнее десятилетие 
в  России частота суицидов среди подростков 
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имела тенденцию к  росту, и  по прогнозам их 
число в данной возрастной группе будет увели-
чиваться более быстрыми темпами в последую-
щие 10 лет. C суицидальным поведением в пер-
вую очередь связаны депрессивные состояния 
в  подростковом возрасте, которые чаще явля-
ются нераспознанными. Отмечена также тен-
денция к росту числа стертых и маскировочных 
форм депрессий, вызывающих трудности для 
своевременной диагностики [2]. 

Подростки длительное время  — иногда не-
сколько лет — наблюдаются педиатрами, уроло-
гами, неврологами по поводу соматических за-
болеваний [3]. Одной из причин поздней диа-
гностики депрессивных состояний может быть 
низкий уровень осведомленности о  них под-
ростков, методах коррекции, а  также неэффек-
тивность выбранных методов профилактики 
и коррекции [4].

В план мероприятий до 2020 г., проводимых 
в рамках Десятилетия детства в России, вклю-
чены задачи по совершенствованию системы 
профилактики суицида среди несовершенно-
летних, обеспечению психологической помощи 
обучающимся.

Цель: оценить распространенность депрес-
сивных состояний различной степени выра-
женности, уровня знаний о  них и  используе-

мых методах коррекции у школьников старших 
классов.

Материалы и методы исследования. Про-
ведено анонимное добровольное анкетирование 
251  учащегося 8—11‑х классов общеобразова-
тельных организаций Московской области. Вы-
раженность депрессивных состояний оценива-
лась с помощью шкалы депрессии теста HADS, 
разработанного A.S. Zigmond и  R.P. Snaith 
в  1983 г. [5]. Осведомленность о  депрессиях, 
методах, применяемых для коррекции, изучена 
с  помощью разработанной нами анкеты. Про-
водилась статистическая обработка материа-
лов c расчетом относительных величин, досто-
верности их различий, отношения шансов при 
степени вероятности безошибочного прогноза 
95 %. Группа сравнения включала 84 школьни-
ка 8—11‑х классов общеобразовательных орга-
низаций Московской области в 2014 г. [4, 5].

Результаты исследования и  их обсужде-
ние. Депрессивные состояния различной сте-
пени выраженности обнаружены у 21,1 % обу
чающихся (табл.  1), что совпадает с  данными 
ряда исследований по России и  другим стра-
нам [4, 6—8]. Однако, по сравнению с  анало-
гичным исследованием в 2014 г. [4], распростра-
ненность депрессивных состояний увеличилась 
(21,1 % в 2019 г. против 9,5 % в 2014 г., p < 0,05).

	 Таблица 1 
Распространенность депрессивных состояний разной степени выраженности у старших школьников в 2014 г. и в 2019 г.

Обследованная группа

Распространенность де-
прессивных состояний всех 

степеней выраженности

Распространенность де-
прессивных состояний суб-
клинической выраженности

Распространенность де-
прессивных состояний кли-

нической выраженности

Абс. % Абс. % Абс. %

Школьники Московской 
области 2019 г. (n = 251) 53 21,1* 37 14,7* 16 6,4

Школьники Московской 
области 2014 г. (n = 84) 8 9,5* 6 7,1* 2 2,4

Школьники г. Москвы 
2014 г. (n = 240) 58 24,2 48 20 10 4,2

*p < 0,05 (сравнение школьников Московской области 2014 г. и 2019 г.)

Данные о  распространенности депрессив-
ных состояний разной степени выраженно-
сти у  школьников разного пола, обучающихся 
в 8—9‑х и 10—11‑х классах, представлены в та-
блицах 2 и 3 соответственно. Большинство ис-
следователей указывает на более высокую рас-

пространенность депрессивных состояний сре-
ди девушек [6—8], но в  нашем исследовании 
достоверных различий в группах юношей и де-
вушек не выявлено. Установлена бóльшая рас-
пространенность депрессивных состояний сре-
ди школьников 8—9‑х  классов по сравнению 
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с  обучающимися 10—11‑х  классов (24,7 % 
и  11,6 % соответственно; p  < 0,05). Различия 
в распространенности обусловлены преоблада-
нием депрессивных состояний клинической вы-
раженности у  школьников 8—9‑х классов, что 
может быть связано с уходом школьников, име-
ющих данные проявления, после 9‑го класса из-
за неуверенности в своих силах на фоне возрас-

тающей интенсификации образовательных про-
грамм и  увеличения количества обязательных 
предметов ЕГЭ. 

Это подтверждает исследования других ав-
торов о  том, что дети с  проявлениями депрес-
сии реже успешно учатся в  школе. Неуспевае-
мость рассматривается и как результат депрес-
сий, и как ее признак [6]. 

	 Таблица 2 
Распространенность депрессивных состояний разной степени выраженности 

у старших школьников в зависимости от пола

Обследованная группа

Распространенность де-
прессивных состояний всех 

степеней выраженности

Распространенность де-
прессивных состояний суб-
клинической выраженности

Распространенность де-
прессивных состояний кли-

нической выраженности

Абс. % Абс. % Абс. %

Юноши (n = 128) 28 21,9 20 15,6 8 6,3

Девушки (n = 123) 25 20,3 17 13,8 8 6,5

В данном исследовании школьники, не име-
ющие проявлений депрессии, чаще имели более 

высокий уровень успеваемости (36,9 % против 
20,7 %; p < 0,05).

	 Таблица 3 
Распространенность депрессивных состояний у школьников 8—9‑х и 10—11‑х классов

Обследованная группа

Распространенность де-
прессивных состояний всех 

степеней выраженности

Распространенность де-
прессивных состояний суб-
клинической выраженности

Распространенность де-
прессивных состояний кли-

нической выраженности

Абс. % Абс. % Абс. %

Школьники 8—9‑х 
классов (n = 182) 45 24,7* 30 16,5 15 8,2*

Школьники 10—11‑х 
классов (n = 69) 8 11,6* 7 10,2 1 1,5*

*p < 0,05 (сравнение между школьниками 8—9‑х и 10—11‑х классов)

На вопрос о  знании методов коррекции де-
прессивных состояний 37 % обучающихся от-
ветили, что ничего не знают; 42,2 % знают об 
этом из сети Интернет; 12,4 % — из специаль-
ной литературы и  только 8,4 %  — из материа-
лов школьных занятий с психологом и врачом. 
По сравнению с  аналогичным исследованием 
2014  г. [4] число подростков, ничего не знаю-
щих о методах коррекции, снизилось с 50,1 до 
37 % в  основном за счет увеличения получив-
ших знания из специальной литературы (с 4,8 до 
12,4 %) и сети Интернет (с 36,9 до 42,2 %). Не 
знают о наличии психолога в школе 21,1 % обу

чающихся; о  существовании телефона доверия 
(психологической помощи)  — 59,8 % (71,9 % 
юношей и 47,1 % девушек; p < 0,05).

В случае длительного плохого и  подавлен-
ного настроения 40,2 % подростков не пред-
принимают никаких действий по борьбе с ним; 
готовы обратиться к  психологу 22,3 %; к  вра-
чу — 4,4 %; сами принимать лекарственные пре-
параты  — 5,2 %. Другой вариант предложили 
27,9 % подростков: 10,7 % — занятие любимым 
делом; 5,6 % — обсуждение с родными и близ-
кими; 2,8 % — сон; 4,4 % — переждать, встре-
чи с друзьями, прослушивание музыки, употре-
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бление сладкого, спорт. Затруднились с ответом 
4,4 % опрошенных.

Частота встречаемости ответа «Ничего не 
предпринимать» в  группе подростков с  прояв-
лением депрессии достоверно больше в сравне-
нии с  группой подростков без проявлений де-
прессии (58,5 и 35,4 % соответственно; p < 0,05). 
На возможную связь депрессивных проявлений 
с  данным фактором риска указывает получен-
ное отношение шансов (OR) — 2,577, ДИ 95 % 
1,387—4,786).

В группе школьников с  проявлениями де-
прессии проблемы не обсуждались с  роди-
телями чаще, чем в  группе без проявлений 
(33,9 и  18,7 % соответственно; p  < 0,05) и  со 
сверстниками (26,4 и  7,6 % соответственно; 
p  <  0,05). Отношения шансов (OR) составили 
2,238 (ДИ 95 % 1,143—4,380) и 4,379 (ДИ 95 % 
1,956—9,808) соответственно, что указывает на 
возможное влияние этих факторов риска.

Не пользуется популярностью среди респон-
дентов такой способ вербализации, как днев-
ник/блог (78,5 % подростков его не используют, 
достоверных различий в группах сравнения не 
выявлено). 73,6 % обучающихся с  депрессив-
ными состояниями не используют двигатель-
ную активность как меру коррекции, что выше, 
чем у  респондентов без проявлений  — 43,4 % 
(p  <  0,05). Отношение шансов (OR)  — 3,628 
(ДИ  95 % 1,852—7,106) подтверждает вероят-
ную связь с данным фактором риска.

Обучающиеся с  депрессивными состояния-
ми реже используют полноценное искусствен-
ное освещение для борьбы с плохим настроени-

ем (56,6 против 75,8 %); отношение шансов — 
(OR) 2,396 (ДИ 95 % 1,272—4,512). Подростки 
с  депрессивными состояниями реже пытают-
ся заниматься деятельностью, приносящей удо-
вольствие (24 против 52 %; p < 0,05); отношение 
шансов (OR) — 3,336 (ДИ 95 % 1,682—6,618).

Не было выявлено достоверных различий 
в исследуемых группах по частоте использова-
ния таких приемов коррекции, как прослушива-
ние музыки и использование ароматерапии.

Заключение. Депрессивные состояния 
различной степени выраженности выявлены 
у 21,1 % старших школьников Московской обла-
сти. Выявлен рост распространенности депрес-
сивных состояний у  старших школьников Мо-
сковской области за 4 года — с 9,5 % в 2014 г. 
до 21,1 % в  2019 г. (p  < 0,05). Подростки име-
ют низкий уровень знаний о депрессиях: 37 % 
обучающихся ничего не знают о депрессивных 
состояниях и только 8,4 % подростков знают об 
этом из материалов занятий со школьным пси-
хологом или врачом. 

Эффективными приемами коррекции де-
прессивных состояний являются обсуждение 
проблем с родителями и со сверстниками, дви-
гательная активность, пребывание в  услови-
ях достаточного освещения, регулярные за-
нятия деятельностью, которая приносит удо
вольствие.

Полученные данные свидетельствуют о  не-
обходимости повышения информированности 
школьников о факторах риска развития депрес-
сивных состояний и  эффективных методах их 
коррекции.
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