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СОВЕЩАНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ КООРДИНАТОРОВ СЕТИ ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ 
В ЕВРОПЕ СТРАН ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЫ И ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ (ВЕЦА) 2017

11–12 декабря 2017 г. в Москве состоялось 
Совещание национальных координаторов Сети 
школ здоровья в Европе стран Восточной Евро-
пы и Центральной Азии (ВЕЦА), которое было 
организовано ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 
Минздрава России.

В мероприятии приняли участие националь-
ные координаторы из 8 стран ВЕЦА: С. Баба-
заде и Н. Сеидов (Республика Азербайджан), 
Н. Пашаян (Республика Армения), Е.О. Гузик 
(Республика Беларусь), Ш. Сейтмагамбетова 
(Республика Казахстан), Г. Абдылбаева (Респу-
блика Кыргызстан), Н. Силитрарь (Республика 
Молдова), В.Р. Кучма (Российская Федерация), 
О. Аминов (Республика Таджикистан); предста-
вители Европейского бюро ВОЗ Мартин Вебер 
и Айгуль Куттумуратова и Европейской Сети 
школ здоровья (SHE) Гуф Бейс и Аннет Шульц.

В Совещании также участвовали специали-
сты ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России – академик РАН, профессор Л.С. Нама-
зова-Баранова; д.м.н. Комарова О.В. и НИИ ги-
гиены и охраны здоровья ФГАУ «НМИЦ здоро-
вья детей» Минздрава России – член-корр. РАН, 
профессор В.Р. Кучма; профессор, д.м.н. Суха-
рева Л.М.; профессор, д.м.н. Храмцов П.И.; про-
фессор, д.м.н. Рапопорт И.К.; профессор, д.м.н. 
Степанова М.И.; д.м.н. Поленова М.А.; к.м.н.  
Соколова С.Б.; к.м.н. Александрова И.Э.; к.м.н. 
Шумкова Т.В.; к.м.н. Селюнина С.В.  

Совещание 11 декабря 2017 г. вели Г. Бейс, 
М. Вебер, Л.С. Намазова-Баранова, А. Шульц. 
На Сессии «Проект SHE, основные цели, наци-
ональный опыт стран ВЕЦА» национальными 
координаторами были представлены короткие 
презентации об опыте работы национальных 
школ здоровья.

Н. Сеидов (Республика Азербайджан) под-
черкнул, что начиная с 2013-2014 учебного года 
в начальных классах 54 школ г. Баку реализуется 
Проект Министерства образования «Здоровое 
образование». Кроме того, с 2017 года 5 тысяч 
детей 11, 13 и 15 лет прошли обследование в 
рамках проекта по изучению поведения де-
тей школьного возраста в отношении здоровья 
(HBSC).

Н. Пашаян (Республика Армения) отметила 
активное сотрудничество с благотворительным 

Фондом «Дети Армении», поддерживающим 
развитие сети 13 сельских школ здоровья в Ре-
спублике. Благодаря деятельности Фонда в шко-
лах здоровья Армении реализуются программы 
по организации школьного питания, профилак-
тике кариеса, созданию здоровой среды в школе, 
строительству спортивных площадок в школах.

Е.О. Гузик (Республика Беларусь) в своем со-
общении отметила, что Республика участвует в 
деятельности Европейской сети школ здоровья 
(SHE) с 2014 г. Развитие сети школ здоровья Бе-
лоруссии осуществляется в соответствии с Го-
сударственной программой «Здоровье народа и 
демографическая безопасность Республики Бе-
ларусь» на 2016–2020 гг. В школах особенно ак-
тивно реализуются программы школьного пита-
ния, профилактики нарушений зрения, кариеса 
и повышения двигательной активности детей. В 
настоящее время уже 520 школ (19,3%) получи-
ли официальный статус школ, содействующих 
укреплению здоровья. 

Ш. Сейтмагамбетова (Республика Казахстан) 
коротко рассказала о пилотном проекте ВОЗ по 
поддержке развития сети школ здоровья в Ка-
захстане.

Г. Абдылбаева, представляющая Министер-
ство образования Республики Кыргызстан, в 
своем сообщении сделала упор на значимость 
программ по формированию здорового образа 
жизни детей и подростков, которые реализуются 
в школах Республики с 1-го по 11-й класс.  

Н. Силитрарь (Республика Молдова) со-
общила об участии Молдавии в деятельности 
SHE с 1998 г., отметила активную поддержку 
министерства здравоохранения и образования 
Молдовы в развитии сети школ здоровья Респу-
блики. Основной упор делается на организацию 
питания и медицинского обеспечения школьни-
ков как силами медицинских сестер школ, так и 
семейными врачами. В школах республики ак-
тивно реализуется специальная программа по 
развитию соответствующих компетенций в сфе-
ре здорового образа жизни у обучающихся и их 
родителей. 

В.Р. Кучма (Российская Федерация) рассказал 
о деятельности Российской сети школ здоровья 
(РСШЗ) и отметил, что в России в 2017 г. насчи-
тывается 14126 школ, содействующих укре-
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плению здоровья обучающихся, что составляет 
33,6%. С 2013 г. активно функционирует сайт 
РСШЗ. На данный момент на сайте зарегистриро-
вано 276 ШСУЗ, в т.ч. 85 школ – в 2017г. Помимо 
сайта, большую роль в обеспечении современной 
информацией о практике работы школ здоровья в 
Европе и России играет журнал «Вопросы школь-
ной и университетской медицины и здоровья». За 
период 2016–2017 гг. организация работы, методи-
ческое обеспечение, перспективы развития школ, 
содействующих укреплению здоровья, обсужда-
лись на целом ряде семинаров и конференций, 
подготовлены: руководство для школ «Как стать 
школой содействующей укреплению здоровья: 5 
шагов», а также монография «Поведенческие ри-
ски опасные для здоровья детей в XXI веке» (Куч-
ма В.Р., Соколова С.Б.), с которыми также можно 
ознакомится на сайте РСШЗ.

О. Аминов (Республика Таджикистан) в сво-
ем сообщении указал, что специальных про-
ектов по развитию школ здоровья в Республи-
ке пока нет и более подробно остановился на 
специальном Приказе о медико-социальных 
услугах для подростков, вышедшем в 2017 г. и 
работе учреждений их психолого-медико-соци-
альной поддержки (в т.ч. разработке протоколов 
по оценке психического здоровья детей и под-
ростков, организации работы медпунктов в шко-
ле и т. д.).

На Сессии «Улучшение здоровья детей и под-
ростков в Европе с позиций ВОЗ, секретариата 
SHE» с докладами выступили: М. Вебер «Новое 
в проекте Европейского бюро ВОЗ по детскому 
и подростковому здоровью. Парижская Декла-
рация и новое в стратегии профилактики неин-
фекционных заболеваний»;  А. Шульц «Инфор-
мация от секретариата SHE, рабочий план SHE 
на 2017 г.» и  Г. Бейс  «Обзор деятельности ВОЗ 
и SHE в 2017 г. по укреплению здоровья школь-
ников (Азербайджан, Молдова, Казахстан). Пи-
лотный проект SHE в Казахстане». 

А. Шульц отметила, что несмотря на трудности 
финансирования работы SHE в 2017 г. (финанси-
руется лишь на 60%) по-прежнему необходимо 
продвижение действий в отношении здоровья де-
тей (основной лозунг «Мы хотим вовлечь детей, 
а не указывать им»). Рассказала о рабочих планах 
сети SHE на 2018–2021 гг., направленных на под-
держку национальных практик и обмен опытом 
работы; развитие компетенций членов SHE и по-
вышение видимости деятельности сети SHE в 

отношении здоровья детей с помощью сайта, 
возможностей электронного обучения, перевода 
стандартов SHE.

Г. Бейс рассказал о своем участии (как пред-
ставителя секретариата SHE) в пилотном проек-
те ВОЗ по поддержке развития сети школ здо-
ровья в Казахстане. Совместно с офисом ВОЗ 
в стране были выделены 6 пилотных школ в 4 
регионах Казахстана. Школы прошли тренинг 
в ноябре 2016 г., разработали свой школьный 
план действий и инструмент быстрой оценки 
SHE. В начале 2017 г. с экспериментальными 
школами проводился семинар для обмена опы-
том и обсуждения проблем. В период с марта по 
октябрь 2017 г. проект был реализован и на за-
ключительной конференции подведены его ре-
зультаты, в том числе представлены материалы 
учебного пособия по SHE для Казахстана и ре-
комендации по национальному плану действий 
для школ здоровья в Казахстане. 

В ходе следующей сессии были представле-
ны первые результаты Российского проекта по 
развитию школьного здоровья в странах ВЕЦА. 
Об основных целях проекта и первом опыте его 
реализации в регионах Российской Федерации 
доложила Л.С. Намазова-Баранова. О первых 
результатах Проекта в странах ВЕЦА доложил 
В.Р. Кучма.   

В докладе Л.С. Намазова-Баранова предста-
вила основные цели Российского проекта по 
развитию школьного здоровья в странах ВЕЦА 
и остановилась на итогах его реализации в раз-
личных регионах России в 2017 г. В ее докладе 
прозвучали данные о высокой распространенно-
сти у детей школьного возраста ортопедической 
патологии (кифотической осанке, кифосколиоза, 
сколиоза), неврологической симптоматики (в т. 
ч. цефалгии напряжения), миопии, аллергопато-
логии, а также были представлены результаты 
изучения когнитивных функций обучающихся, 
опыт их обучения оказанию неотложной меди-
цинской помощи. Исследования по изучению 
поведения детей школьного возраста в отноше-
нии здоровья (по материалам HBSC) показали 
распространенность психолого-педагогических 
проблем в популяции детей и подростков.

В.Р. Кучма в своем докладе показал, что в 
2017 г. в соответствии с планом Проекта «Разви-
тие сети школ здоровья в странах ВЕЦА» были 
проведены научные исследования по оценке ор-
ганизации здоровьесберегающей деятельности 



ВОПРОСЫ   ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 1-2018

58

в школах Республики Армения, Кыргызстан 
и Беларусь.  Оценка и сравнительный анализ 
деятельности школ по основным направлени-
ям здоровьесберегающей деятельности прово-
дились в соответствии с методическими мате-
риалами, разработанными в НИИ гигиены и 
охраны здоровья детей и подростков НЦЗД в 
2009–2011 гг., опубликованными в руководствах 
«Школы здоровья в России (концепция, плани-
рование и развитие)» (2009); «Школы здоровья в 
России: принципы и организация работы. Мони-
торинг и эффективность» (2012) и представлен-
ными на сайте Российской сети ШСУЗ.  Пере-
чень школ – участников исследования (30 школ) 
был определен национальными координаторами 
сети Школ здоровья по согласованию с Мини-
стерством образования и Министерством здра-
воохранения Республик. Анализ и экспертная 
оценка: протоколов самоаудита здоровьесбере-
гающей деятельности, представленных  школа-
ми Республик Армения, Кыргызстан и Беларусь 
(в каждой стране 10 школ), данных, полученных 
в процессе экспедиционного знакомства со шко-
лами, и данных комплексного анкетирования 
учащихся 5-х, 9-х и 11-х классов, включающе-
го оценку невротизации, уровня тревожности и 
эмоционального стресса, распространенности 
факторов риска неинфекционных и школьно-
обусловленных заболеваний, а также жалоб на 
нарушение здоровья, – позволили подготовить 
предложения по развитию и совершенствова-
нию сети школ, содействующих укреплению 
здоровья детей в Республике Армения, Кыргыз-
стан, Беларусь.

В рамках Совещания прошло активное об-
суждение  Руководства SHE: как стать школой, 
содействующей укреплению здоровья (о вне-
дрении Руководства в странах ВЕЦА сделал 
сообщение Г. Бейс), планов по национальному 
внедрению и распространению руководства, со-
стоялась дискуссия по вопросам национального, 
регионального и внутришкольного планирова-
ния развития школ, содействующих здоровью. 

12 декабря 2018 г. на Сессии «Школы, содей-
ствующие здоровью» были рассмотрены следую-
щие вопросы, «Условия обучения в школе – важ-
ная составляющая деятельности школ здоровья» 

(И.К. Рапопорт), «Технологии работы школ по 
обеспечению благополучия школьников» (Т.В. 
Шумкова), «Приоритеты в обеспечении опти-
мальных условий работы школ здоровья» (И.Э. 
Александрова), «О единых аналитических под-
ходах к гигиенической оценке общеобразова-
тельных организаций» (С.В. Селюнина).

В ходе Сессии «Новые подходы к улучше-
нию здоровья школьников в странах ВЕЦА» 
А. Куттумуратова представила Инструмент ВОЗ 
по усилению глобальных действий по охране здо-
ровья подростков (AA-АHA!), далее были обсуж-
дены национальные рабочие планы SHE в странах 
ВЕЦА на 2018–2021 гг. В заключение состоялось 
обсуждение и подведение итогов совещания.

Подводя итоги, следует отметить, что на сове-
щании были рассмотрены важнейшие вопросы, 
касающиеся совершенствования деятельности 
сети Школ здоровья в Европе, а также усовершен-
ствования  разработок в отношении  детского и 
подросткового здоровья в Европейском регионе. 
Однако в ходе состоявшихся дискуссий Г. Бейс не 
смог представить участникам совещания убеди-
тельные данные об эффективности завершивше-
гося в Казахстане Проекта SHE в противополож-
ность критериям по оценке здоровьесберегающей 
деятельности школ, разработанным специалиста-
ми НИИ гигиены и охраны здоровья детей и под-
ростков ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздра-
ва России и апробированным в школах Российской 
Федерации и 5 стран ВЕЦА, которые позволяют 
в динамике наблюдения видеть изменения по ос-
новным направлениям деятельности школ, содей-
ствующих укреплению  здоровья обучающихся. 
Вместе с тем на совещании была достигнута до-
говоренность о сопоставлении информативности 
результатов, полученных в ходе реализации Рос-
сийского проекта по укреплению  здоровья детей 
в странах ВЕЦА, и пилотного проекта, представ-
ленного  европейскими коллегами. Национальные 
координаторы в основном поддержали идею Г. 
Бейса о реализации пилотного проекта HPS (шко-
лы, содействующие укреплению здоровья) в своих 
странах, при этом оговорив обязательность проце-
дуры его предварительного согласования с Мини-
стерством здравоохранения и Министерством об-
разования. 

Материалы совещания подготовила Поленова М.А., 
д.м.н., главный научный сотрудник ФГАУ «НМИЦ здо-
ровья детей» Минздрава России, зам. руководителя Мо-
сковского отделения  SHE 


