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ВЛИЯНИЕ ПРОСМОТРА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОМПЬЮТЕРА 
НА ОБРАЗ ЖИЗНИ ПОДРОСТКОВ г. АЛЧЕВСКА

Капранов С.В.1, Капранова Г.В.2, Тарабцев Д.В.1 , Тарабцев М.Д.3, Бондарь В.С.3, Акжигитова А.М.3
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Изучены распространенность просмотра телепередач, использования компьютера и их влияние на образ жизни 
подростков г. Алчевска с целью обоснования профилактических мероприятий. Проведено анкетирование                   
474 учащихся 9–11-х классов общеобразовательных школ и 268 взрослых граждан. Установлено, что подростки 
значительно меньше времени смотрят телепередачи по сравнению с взрослыми. Реклама по телевидению 
вызывает негативные реакции у значительно большего количества подростков и взрослых, чем реклама в 
Интернете. Подростки, которые длительно использовали компьютер в течение суток, чаще имели сниженный 
уровень физической активности, поздний отход ко сну и, как следствие, недостаточную продолжительность сна и 
оценивали свою жизнь как неспокойную.

Ключевые слова: телевидение; компьютеры; образ жизни; подростки; взрослые.

INFLUENCE OF WATCHING TELEVISION AND USING THE COMPUTER ON THE 
LIFESTYLE OF ADOLESCENTS OF ALCHEVSK
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The prevalence of watching TV programs, using computers and their impact on the lifestyle of teenagers in Alchevsk 
for justifying preventive measures has been studied. A survey of 474 pupils of 9-11 grades of general education schools 
and 268 adult citizens was carried out. It is established that adolescents spend less time watching television compare 
with adults. Advertising on television causes negative reactions in significantly more adolescents and adults than online 
advertising. Adolescents who used the computer for a long time during the day often had reduced levels of physical 
activity, late sleep and, as a result, insufficient sleep duration and assessed their life as restless.

Keywords: television; computers; lifestyle.

Сохранение и укрепление здоровья населения, 
особенно детей и подростков, является одной из 
наиболее актуальных и приоритетных задач госу-
дарства и общества в целом. Здоровье жителей 
формируется под влиянием комплекса природных, 
техногенных, экологических и социально-эконо-
мических факторов среды жизнедеятельности.

Одним из основных показателей, характери-
зующих состояние социальной среды обитания 
детского и взрослого населения, является образ 
жизни, важными критериями которого являются 
наличие или отсутствие вредных привычек, 
уровень физической активности, режим жизне-
деятельности, организация питания и психоло-
гический микроклимат.

Образ жизни современных жителей находится 
под влиянием постоянно изменяющихся условий 
среды обитания, обусловленных стремительным 
развитием техники и технологий и их внедрением 
в повседневную жизнедеятельность населения. К 
таким техническим средствам относятся теле-
видение (ТВ), персональные компьютеры (ПК), 
мобильные телефоны и Интернет.

Специалистами доказано отрицательное влияние 
данных технических средств, особенно компью-
теров, на здоровье. Это обусловлено, во-первых, 
непосредственным воздействием физических 
факторов – электромагнитных полей, шума и т. 
д. на организм, во-вторых, снижением уровня 
физической активности вследствие длительного 
использования информационно-компьютерных 
средств и технологий [1, 2]. В результате проис-
ходит изменение психики, мотивационной сферы 
личности людей, особенно детей [3–5], снижа-
ются функциональные возможности сердечно-
сосудистой системы и уровень соматического 
здоровья обучащихся [6, 7].  Установлены функ-
циональные нарушения органа зрения (утом-
ление, спазм аккомодации) у школьников, 
использующих электронные учебники [8, 9]. В 
то же время получены сведения о том, что инфор-
мационно-компьютерные средства и технологии 
при условии соблюдения гигиенических регла-

ментов не оказывают негативного влияния на 
организм [10]. Малоподвижный образ жизни 
подростков является результатом длительного 
использования информационно-компьютерных 
средств причина).

Данные о распространенности среди 
подростков просмотра телепередач, использо-
вания компьютеров и их влиянии на образ жизни 
обучающихся необходимы для обоснования 
профилактических мероприятий.

Цель работы – оценка распространенности 
среди обучающихся г. Алчевска просмотра 
телепередач, использования компьютера и их 
влияния на образ жизни подростков для обосно-
вания профилактических мероприятий.

Методы и организация исследования.  
Проведено анкетирование 474 учащихся 9–11-х 
классов общеобразовательных школ (197 маль-
чиков и 277 девочек), а также 268 взрослых (42 
мужчин и 226 женщин).

Разработанная анкета включала 5 разделов:
Раздел I. Паспортные данные (включая возраст 

и пол).
Раздел II. Общие сведения об образе жизни 

(данные о физической активности, режиме дня, 
психоэмоциональном состоянии).

Раздел III. Сведения о просмотре телепередач 
и работе на компьютере (включая данные о 
частоте и продолжительности просмотра теле-
передач, использования ПК, а также отношение 
к рекламе по ТВ и в Интернете).

Раздел IV. Оценка самочувствия (частота предъ-
явления жалоб на ухудшение самочувствия).

Раздел V. Оценка показателей психического 
состояния организма по Айзенку (тревожность, 
фрустрация, агрессивность и ригидность).

По итогам проведенного анкетирования прове-
дена оценка образа жизни каждой возрастно-
половой группы (подростки и взрослые, 
мальчики и девочки, мужчины и женщины). 
Результаты исследований обработаны с исполь-
зованием стандартных программ статистической 
обработки данных.
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Результаты и их обсуждение. Распределение 
подростков и взрослых на группы по частоте 
просмотра ими телевизионных передач пред-
ставлено в таблице 1.

Установлено, что взрослых, которые ежедневно 
смотрят телепередачи,  в 2,3 раза больше, чем 
подростков (р<0,001). Подростков, которые 
вообще не смотрят телепередачи, в 2,8 раза 
больше, чем взрослых. Удельный вес мальчиков, 
которые не смотрят телепередачи, – 30,5±3,3%, 
что достоверно больше, чем девочек – 19,1±2,4% 
(р<0,01). При этом среди взрослых удельный вес 
мужчин и женщин, которые не смотрят телепе-
редачи, статистически не различается (р>0,05). 
Также не установлено достоверных различий по 
половому признаку между мальчиками и девоч-
ками, мужчинами и женщинами при распре-
делении их на группы по продолжительности 
просмотра ТВ в течение суток. Однако удельный 
вес взрослых, которые смотрят телепередачи 

ежедневно более 3 ч, больше (20,2±2,5%) по 
сравнению с подростками (7,8±1,2%; р<0,001), 
а от 1 до 3 ч в сутки – соответственно 46,3±3,1% 
и 35,4±2,2% (р<0,01).

Полученные данные указывают на то, что под-
ростки (особенно мальчики) значительно меньше 
времени тратят на просмотр телепередач по срав-
нению со взрослыми жителями. Это, по нашему 
мнению, обусловлено более широким использова-
нием подростками современных информационно-
компьютерных средств и технологий (Интернет 
и другие) и значительной занятостью учащихся 
старших классов усвоением учебных программ.

Изучено также отношение к рекламе по телевиде-
нию учащихся старших классов и взрослых (табл. 2).

Установлено, что взрослых, которые отрица-
тельно относятся к рекламе, в 1,4 раза больше, чем 
подростков (р<0,05), а относящихся нейтрально 
к рекламе учащихся, наоборот, в 1,3 раза больше, 
чем взрослых (р<0,01). Удельный вес лиц, которые 

Таблица 2

Доля подростков и взрослых с различным отношением к рекламе по ТВ (%)

Отношение к рекламе по ТВ Подростки Взрослые

Крайне отрицательное 18,1±1,8 26,1±2,7*
Считают нежелательной 27,2±2,0 32,5±2,9
Нейтральное 51,9±2,3 39,6±3,0**
Положительное 2,7±0,8 1,9±0,8
Раздражает 60,1±2,3 71,3±2,8**
Затрудняются ответить 11,6±1,5 11,2±1,9
Не оказывает влияния 28,3±2,1 17,5±2,3***
Отказываются от просмотра ТВ по 
причине рекламы 21,9±1,9 26,5±2,7

* – р<0,05; ** – р<0,001; *** – р<0,001

* – р<0,05; ** – р<0,001

Частота просмотра телепередач Подростки Взрослые
Ежедневно 30,4±2,1 69,8±2,8**
Через день 18,57±1,8 7,5±1,6**
2 раза в неделю 10,8±1,4 8,2±1,7
1 раз в неделю 7,4±1,2 3,4±1,1*
Реже 1 раза в неделю 9,1±1,3 2,6±1,0**
Не смотрят вообще 23,8±2,0 8,6±1,7**

Таблица 1
Доля подростков и взрослых с различной частотой просмотра ТВ (%)
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негативно относятся к прерыванию на рекламу 
фильмов и телепередач, в 1,2 раза больше среди 
взрослых по сравнению с подростками (р<0,01), 
и, наоборот, лиц, на которых реклама не оказыва-
ет раздражающего воздействия, в 1,6 раза больше 
среди школьников, чем среди взрослых (р<0,001).

Отказываются от просмотра ТВ по причине ре-
кламы больше мужчин (42,9±7,6%), чем женщин 
(23,5±2,8%; р<0,05). Вынуждены поздно отходить 
ко сну или не высыпаться из-за необходимости 
завершения просмотров фильмов и телепере-
дач, прерываемых рекламой, 36,3±2,2% учащих-
ся (40,4±3,0% девочек и 30,5±3,3% мальчиков; 
р<0,05) и 33,2±2,9% взрослых.

Отрицательно относятся к рекламе по ТВ 
лекарственных средств – 12,9±1,5% подрост-
ков (в 2 раза больше мальчиков по сравнению 
с девочками; р<0,01), гигиенических средств – 
15,4±1,7% (в 1,6 раза больше мальчиков, чем де-
вочек, р<0,05) и продуктов питания безалкоголь-
ных – 15,2±1,7% (в 1,7 раза больше мальчиков, 
чем девочек, р<0,05). Положительно относятся к 
телевизионной рекламе косметики – 17,9±1,8% 
подростков (в 6,9 раза больше девочек по срав-
нению с мальчиками, р<0,001), ювелирных из-
делий – 7,2±1,2% (в 2 раза больше девочек, чем 
мальчиков, р<0,05) и остальных промышленных 
товаров – 6,8±1,2% (в 2,3 раза больше мальчиков, 
чем девочек, р<0,05). Отрицательно относятся к 
рекламе алкогольных напитков 59,5±2,3% под-
ростков и 64,2±2,9% взрослых жителей (для 
мальчиков и девочек, мужчин и женщин разли-
чия не установлены). 

Удельный вес женщин, положительно отно-
сящихся к рекламе по ТВ косметики и ювелир-
ных изделий, в 2,4 и 3,7 раза, соответственно,  
больше мужчин, что соответствует различиям в 

предпочтении рекламы этих предметов девочка-
ми и мальчиками.

Установлено, что среди взрослых, по сравнению 
с подростками, достоверно больше лиц, отрицатель-
но относящихся к рекламе по ТВ лекарственных 
средств – соответственно 32,1±2,9% и 12,9±1,5% 
(р<0,001), гигиенических средств – соответственно 
32,8±2,9% и 15,4±1,7%  (р<0,001), продуктов пита-
ния (безалкогольных) – соответственно 26,5±2,7% 
и 15,2±1,7% (р<0,001) и ювелирных изделий – соот-
ветственно 33,6±2,9% и 25,3±2,0% (р<0,05).

Под влиянием телевизионной рекламы 
приобретают товары 9,3±1,3% подростков и 
10,1±1,8% взрослых (р>0,05).

Относятся к рекламе по ТВ услуг лиц, занима-
ющихся нетрадиционным воздействием на пси-
хику людей (снятие порчи, сглаза, наговора и т. д.), 
отрицательно 64,1±2,2% подростков и 82,8±2,3% 
взрослых (р<0,001), нейтрально – 34,0±2,2% под-
ростков и 17,2±2,3% взрослых (р<0,001) и поло-
жительно – только 1,9±0,6% подростков.

Таким образом, почти половина подростков 
(45,4±2,3%) негативно (крайне отрицательно или 
считают нежелательной) относится к телевизион-
ной рекламе, особенно рекламе алкогольных на-
питков (96,0±0,9%) и рекламе услуг лиц, занимаю-
щихся нетрадиционным воздействием на психику 
людей (64,1±2,2%). Прерывание на рекламу филь-
мов и телепередач раздражает 60,1±2,3% школь-
ников, из которых по этой причине 21,9±1,9% вы-
нуждены отказываться от просмотра фильмов и 
телепередач. Взрослых, негативно относящихся 
к телевизионной рекламе, достоверно больше по 
сравнению с подростками.

Распределение на группы подростков и взрос-
лых по продолжительности использования ПК в 
течение суток представлено в таблице 3.

Таблица 3

Доля подростков и взрослых с различной продолжительностью 
использования ПК в течение суток (%)

Продолжительность 
использования ПК

Подростки Взрослые

Не используют 1,5±0,6 11,6±2,0***
Используют до 1 часа 7,4±1,2 11,6±2,0
От 1 до 2 часов 15,6±1,7 19,0±2,4
От 2 до 3 часов 18,1±1,8 12,7±2,0*
Более 3 часов 57,4±2,3 45,2±3,0**

* – р<0,05; ** – р<0,001; *** – р<0,001
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Установлено, что взрослых, использующих 
компьютер более 3 часов в сутки, в 1,3 раза 
меньше по сравнению с подростками (р<0,01), а 
не использующих ПК, наоборот, в 7,8 раза боль-
ше (р<0,001). Удельный вес мальчиков, которые 
используют ПК более 3 часов в течение суток,  
64,0±3,4%, что достоверно больше, чем девочек 
(52,7±3,0%; р<0,05). 

Согласно полученным данным, удельный вес 
подростков, которые смотрят ТВ и/или проводят вре-
мя за экраном ПК менее 2 часов в сутки, составляет 
3,6±0,9%, а взрослых, соответственно, 4,9±1,3%. 

Реклама в Интернете вызывает негативное 
отношение у 22,2±1,9% подростков, затрудни-
лись ответить 15,6±1,7%, указали на отсутствие 
влияния 62,2±2,2% подростков. Удельный вес 
взрослых, которых раздражает реклама в Ин-
тернете, больше (29,5±2,8%) по сравнению с 
подростками (22,2±1,9%; р<0,05).

Согласно полученным данным, подростки по 
сравнению со взрослыми значительно больше вре-
мени тратят на использование компьютера. Кроме 
того, интернет-реклама так же, как и реклама по 
телевидению, вызывает негативное отношение у 
меньшего количества подростков, чем у взрослых.

Также установлено, что реклама в Интер-
нете раздражает значительно меньший удель-
ный вес жителей по сравнению с рекламой по 
телевизору: среди подростков, соответственно, 
60,1±2,3% и 22,2±1,9% (p<0,001), среди взрос-
лых, соответственно, 71,3±2,8% и  29,5±2,8% 
(р<0,001). Это обусловлено тем, что телевизи-
онную рекламу в отличие от рекламы в Интер-
нете невозможно прервать, не отказавшись пол-
ностью от просмотра телепередач.

На следующем этапе исследования изучено 
влияние просмотра телепередач и использова-
ния компьютера на образ жизни подростков.

Выявлена зависимость уровня физической 
активности подростков от продолжительности 
использования ПК. Среди учащихся, которые 
использовали компьютер ежедневно более 3 
часов, больше не занимавшихся утренней гим-
настикой и/или спортом (66,2±5,4%) по сравне-
нию с теми, кто регулярно занимался физиче-
скими упражнениями (50,4±4,2%; р<0,05). 

Установлено, что среди подростков, которые 
не смотрят телепередачи, больше несвоевре-
менно отходящих ко сну – 31,7±2,6%, по срав-
нению с теми, кто отходил ко сну своевременно 
– 16,5±3,0% (р<0,001). Аналогичные различия 

выявлены в группе мальчиков, соответственно, 
38,5±4,2% и 24,2±5,4% (р<0,05), и девочек, со-
ответственно, 27,1±3,3% и 11,5±3,3% (р<0,001). 
Кроме того, удельный вес подростков, которые 
не смотрят телепередачи, выше в группе школь-
ников с недостаточной продолжительностью сна 
(менее 8 часов в сутки) – 31,8±3,3%, по сравне-
нию с их сверстниками с физиологически допу-
стимой и оптимальной продолжительностью сна 
(8 и более часов в сутки) – 23,3±2,5% (р<0,05), 
χ²=9,98, р<0,05. Различия достоверны также в 
группе девочек, соответственно, 28,8±4,2% и 
16,4±2,9% (р<0,05), χ²=9,60, р< 0,05.

Следовательно, отказ подростков от просмотра 
телевизионных передач не способствует своев-
ременному отходу ко сну и оптимальной продол-
жительности сна, поскольку они больше времени 
проводят перед экранами компьютеров (табл. 4).

Среди подростков, поздно отходивших ко сну 
(23.00 и позже), 64,6±2,7% использовали компью-
тер более 3 ч в сутки, в то время как их сверстни-
ков, своевременно отходивших ко сну, школьников 
с такой же продолжительностью использования 
компьютера было 43,0±3,9% (р<0,001). Указан-
ные различия достоверны как в группе мальчиков 
(р<0,001), так и девочек (р<0,01).

64,6±3,4% подростков, использовавших ПК 
более 3 ч в сутки, имели недостаточную продол-
жительность сна по сравнению с их сверстни-
ками с физиологически допустимой и оптимальной 
продолжительностью сна – 52,3±3,0% (р<0,01). Дан-
ные различия достоверны в группе девочек, соответ-
ственно, 63,6±4,4% и 44,7±4,0% (р<0,01).

Таким образом, результатом длительного (бо-
лее 3 часов сутки) использования ПК подрост-
ками является поздний их отход ко сну и недо-
статочная продолжительность сна.

Заключение. Подростки значительно мень-
ше времени тратят на просмотр телепередач 
по сравнению со взрослыми. Это обусловлено 
значительной занятостью учащихся старших 
классов усвоением учебных программ и более 
широким использованием подростками вместо 
телевидения современных информационно-ком-
пьютерных средств и технологий (Интернет). 
Количество подростков, негативно относящих-
ся к различным видам телевизионной рекламы, 
меньше, чем взрослых. Подростки, по сравне-
нию с взрослыми, значительно больше времени 
тратят на использование компьютера. Реклама 
по телевидению вызывает негативные реакции 
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Таблица 4

Доля подростков с своевременным и поздним временем отхода ко сну в зависимости 
от продолжительности использования компьютера (%)

Продолжительность 
использования компьютера 

в течение суток

Своевременный отход ко сну Поздний отход ко сну

Общая группа (мальчики и девочки)
Не используют компьютер 1,3±0,9 1,6±0,7
Используют до 1 часа 7,0±2,0 7,6±1,5
От 1 до 2 часов 24,1±3,4 11,4±1,8**
От 2 до 3 часов 24,7±3,4 14,9±2,0*
Более 3 часов 43,0±3,9 64,6±2,7***

Мальчики
Не используют компьютер 1,6±1,6 0,7±0,7
Используют до 1 часа 4,8±2,7 6,7±2,2
От 1 до 2 часов 22,6±5,3 7,4±2,3**
От 2 до 3 часов 25,8±5,6 12,6±2,9*
Более 3 часов 45,2±6,3 72,6±3,8***

Девочки
Не используют компьютер 1,0±1,0 2,21±1,09
Используют до 1 часа 8,3±2,8 8,29±2,05
От 1 до 2 часов 25,0±4,4 14,37±2,61*
От 2 до 3 часов 24,0±4,4 16,6±2,8
Более 3 часов 41,7±5,0 58,6±3,7**

* – р<0,05; ** – р<0,001; *** – р<0,001

у подростков и взрослых по сравнению с рекла-
мой в Интернете, поскольку возможность пре-
рвать ее при просмотре телепередач отсутствует. 

Установлено, что длительное использование в 
течение суток ПК снижает физическую активность. 

Отказавшиеся от ТВ подростки больше време-
ни проводят перед экранами компьютеров, в том 
числе в Интернете, что обусловливает их позд-
ний отход ко сну и недостаточную продолжи-
тельность сна. 
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