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Цель: изучить мнение молодых людей о необходимости дезинфекции кальянов. Материалы и методы 
исследования. Проведен опроса среди молодых людей в возрасте от 18 до 26 лет (n=63). Результаты 
исследования и их обсуждение. По результатам проведенного опроса 76,2% респондентов считают 
необходимой дезинфекцию всех частей кальяна, 20,6 % – деталей, которые соприкасаются с курящим 
человеком, но 3,2% утверждают, что в этом нет необходимости. Этот факт говорит об осознанном отно-
шении большинства молодых людей к своему здоровью. Заключение. Кальян приводит к повышению 
рисков развития многих заболеваний. Одни из них связаны с наличием табака и его тлением, а другие 
с недостаточной дезинфекцией частей кальяна или вовсе отсутствием дезинфекции.
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Objective: to study the opinion of young people about the need for disinfection of hookahs. Materials and 
methods of the study. A survey was conducted among young people aged 18 to 26 years (n=63). Results of 
the study and their discussion. According to the results of the survey, 76.2% of respondents consider it nec-
essary to disinfect all parts of the hookah, 20.6% - parts that come into contact with the smoker, but 3.2% 
claim that this is not necessary. This fact indicates a conscious attitude of most young people to their health. 
Conclusion. Hookah leads to an increased risk of developing many diseases. Some of them are related to the 
presence of tobacco and its smoldering, while others are related to insufficient disinfection of hookah parts or 
the absence of disinfection at all.
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По данным ВОЗ в 2018 году в мире кури-
ло около 13,3 % населения, а  уже в  2020  г. 
это число выросло до  22,3 % [1]. Увеличе-
ние числа курильщиков происходит не толь-
ко из‑за  употребления сигарет, появились 

и  широко распространяются новые табач-
ные изделия  –  вейпы, кальяны. В  странах, 
которые осуществляют мониторинг потре-
бления кальяна, число его курильщиков со-
ставляет от 6 до 34 % населения [2].
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Цель: изучить мнение молодых людей 
о необходимости дезинфекции кальянов.

Материалы и  методы исследования. 
Проведён опрос среди молодых людей 
в возрасте от 18 до 26 лет (n=63).

Результаты исследования и  их  об-
суждение. У  63,8 % респондентов есть 
знакомые, которые регулярно курят ка-
льян, 57,1 % сами пробовали кальян.

Распространение данного изделия свя-
зано с ошибочным представлением о без-
опасности кальяна для здоровья и исполь-
зованием ароматизированного табака, ко-
торый может придавать различные вкусы 
табачному дыму, что интересно для моло-
дёжи. Наиболее вредным табачным изде-
лием всё  же считают сигареты (55,6 %), 
которые действительно наносят большой 
урон дыхательной (хронические бронхи-
ты, бронхиальная астма, рак легких), сер-
дечно-сосудистой (атеросклероз, инфаркт 
миокарда, повышенное тромбообразо-
вание), пищеварительной (язвы желуд-
ка, двенадцатиперстной кишки, гастри-
ты), мочеполовой (болезни почек, рак мо-
чевого пузыря и  предстательной железы) 
и другим системам организма [3].

Но  такой  же вред наносят и  кальяны. 
При этом, принимая во  внимание частый 
факт их курения в компаниях, к вышеука-
занным проблемам добавляется риск пе-
редачи инфекционных заболеваний (ту-
беркулёза, герпеса, гепатита и  т. д.), т. к. 
в  нём обеспечиваются определенные ус-
ловия с  точки зрения влажности, темпе-
ратуры и освещённости, способствующие 
размножению микроорганизмов [4‑6]. Не-
сколько исследований выявили прямую 
корреляцию между инфекционными за-
болеваниями и курением кальяна. Напри-
мер, в  Дании, было установлено, что  со-
вместное употребление кальяна напря-
мую связано с передачей туберкулеза [5].

Колиморфные и  колиформные бакте-
рии были обнаружены на  всех деталях 
кальяна, включая мундштук. Наиболь-
шее количество микрофлоры «грязных 
рук» найдено в  колбе на  линии воды [4]. 
Данные микроорганизмы могли попасть 
на  детали с  рук обслуживающего персо-
нала или  посетителей. 81 % опрошенных 

считает, что  перед курением обязатель-
но надо мыть руки, данная привычка важ-
на больше для персонала, так как именно 
они собирают кальяны и  соприкасаются 
с их внутренними частями. Из-за посети-
телей бактерии группы кишечной палоч-
ки могут попасть на мундштук или шланг, 
а оттуда в ротовую полость других людей. 
Во всех частях кальяна также были обна-
ружены золотистый стафилококк, плес-
невые и  дрожжеподобные грибы рода 
Candida [4]. Все перечисленные организ-
мы могут поражать слизистые оболочки 
ротовой и  носовой полостей и  являют-
ся опасными для  человека. Наибольшее 
число микроорганизмов было обнаруже-
но в колбе на линии воды и в шахте (труб-
ке, погруженной в колбу) [4].

По мнению большинства респондентов 
(73 %) наиболее обсеменённой частью ка-
льяна является мундштук, поскольку эта 
часть кальяна контактирует с ротовой по-
лостью человека. Вариант «колба на  ли-
нии воды» выбрало 1,6 %, а  различные 
части шахты выбрало суммарно 4,8 % ре-
спондентов. Таким образом мы можем 
сделать вывод от  том, что  молодые люди 
имеют неполное представление об  опас-
ности кальянов для здоровья и об их кон-
таминации (Рисунок 1).

В  табачном дыме кальяна обнаруже-
ны нитрозамины, бензопирен, антрацен, 
формальдегид, ацетальдегид, акролеин 
и тяжелые металлы (мышьяк, хром и сви-
нец). Все эти вещества оказывают канце-
рогенное и токсическое действие на орга-
низм человека, поэтому повышается риск 
развития рака ротовой полости, пищево-
да и лёгких [2].

Особенностью кальяна, которая отли-
чает его от  сигарет, является то, что  та-
бак в нём тлеет, а не сгорает, как в сигаре-
тах. Из-за этого возрастает концентрация 
угарного газа в  дыме и, соответственно, 
концентрация карбоксигемоглобина (со-
единения гемоглобина с  угарным газом) 
в  крови, что  приводит к  ухудшению на-
сыщения органов и  тканей кислородом. 
Содержание карбоксигемоглобина после 
сессии курения кальяна в три раза выше, 
чем после выкуривания сигареты [3].
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Рис.1. Контаминация кальяна по мнению респондентов.

По  результатам проведенного опро-
са 76,2 % респондентов считают необхо-
димой дезинфекцию всех частей кальяна, 
20,6 % – деталей, которые соприкасаются 
с курящим человеком, но 3,2 % утверждают, 
что в этом нет необходимости. Этот факт го-
ворит об  осознанном отношении большин-
ства молодых людей к своему здоровью.

Заключение. Кальян приводит к  повы-
шению рисков развития многих заболева-
ний. Одни из  них связаны с  наличием та-
бака и  продуктами его медленного горе-
ния  –  тлением, а  другие с  недостаточной 
дезинфекцией частей кальяна или вовсе от-
сутствием дезинфекции.
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