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Цель: санитарно-гигиенический мониторинг условий обучения в Саратовском государственном медицин-
ском университете им. В.И. Разумовского на предмет соблюдения показателей микроклимата и освещен-
ности в учебных помещениях практических и теоретических кафедр. Материалы и методы исследо-
вания. Показатели факторов образовательной среды, измеренных сертифицированными измерительны-
ми средствами, оценивались в соответствии с требованиями 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
Инструментальное исследование параметров микроклимата выполнялось во всех обследуемых учебных 
помещениях с помощью прибора «Метеометр» в пяти точках на двух-трёх уровнях с расчётом средних 
значений. Измерение освещённости проводилось люксметром-пульсметром «ТКА-ПКМ». Результаты ис-
следования и их обсуждение. Представлена гигиеническая оценка учебных помещений теоретической и 
практической кафедр Саратовском государственном медицинском университете им. В.И. Разумовского на 
предмет соответствия показателей освещенности и микроклимата современным гигиеническим нормам. 
Рассмотрены факторы, влияющие на формирование показателей микроклимата и освещенности в помеще-
ниях учебного назначения. Заключение. Сформулированы рекомендации и подходы по устранению выяв-
ленных нарушений параметров освещённости и микроклимата в целях повышения продуктивности учеб-
ной деятельности обучающихся.
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Objective: sanitary and hygienic monitoring of educational conditions at Saratov State Medical University 
named after V.I. Razumovsky for compliance with microclimate and lighting indicators in the classrooms of 
practical and theoretical departments. Materials and methods of the study. The educational environment fac-
tor indicators measured by certified measuring instruments were assessed in accordance with the requirements 
of 1.2.3685-21 "Hygienic standards and requirements for ensuring safety and (or) harmlessness of environmen-
tal factors for humans". An instrumental study of microclimate parameters was performed in all surveyed class-
rooms using the "Meteometer" device at five points on two or three levels with calculation of average values. Il-
lumination was measured using a TKA-PKM luxmeter-pulsemeter. Results of the study and their discussion. 
The article presents a hygienic assessment of classrooms of the theoretical and practical departments of the Sara-
tov State Medical University named after V.I. Razumovsky for compliance of illumination and microclimate in-
dicators with modern hygienic standards. The factors influencing the formation of microclimate and illumination 
indicators in educational premises are considered. Conclusion. Recommendations and approaches to eliminate 
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the identified violations of lighting and microclimate parameters are formulated in order to improve the produc-
tivity of students' educational activities.

Keywords: medical university, students, educational environment, microclimate, lighting.

Современные обучающиеся медицин-
ских ВУЗов проводят в  стенах образова-
тельных учреждений не менее шести часов 
в день, пять из которых они непосредственно 
заняты учебным процессом [1‑5]. Комнаты 
для семинарских занятий и лекционные ауди-
тории становятся для студентов своеобраз-
ной средой обитания. Значительная часть 
учебной деятельности организуется на базе 
городских лечебно-профилактических орга-
низаций, многопрофильных стационаров, 
что  накладывает своеобразный отпечаток 
в связи с использованием приспособленных 
учебно-медицинских помещений [1‑5]. Обу-
чение в  медицинском университете  –  это 
сложный и длительный процесс, требующий 
больших затрат, как умственных, так и эмо-
циональных. Работоспособность, психиче-
ское и физическое состояния во многом зави-
сят от показателей микроклимата тех поме-
щений, в которых находятся обучающиеся. 
Кроме того, на эффективность учебного про-
цесса и здоровье студентов влияет организа-
ция освещения в помещениях.

Цель: санитарно-гигиенический монито-
ринг условий обучения в Саратовском госу-
дарственном медицинском университете им. 
В. И. Разумовского (СГМУ) на предмет соблю-
дения показателей микроклимата и освещен-
ности в учебных помещениях практических 
и теоретических кафедр.

Материалы и  методы исследования. 
Показатели факторов образовательной среды, 
измеренных сертифицированными измери-
тельными средствами, оценивались в  соот-
ветствии с требованиями 1.2.3685‑21 «Гиги-
енические нормативы и требования к обеспе-
чению безопасности и  (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» [6]. 
Инструментальное исследование параметров 
микроклимата выполнялось во всех обследуе-
мых учебных помещениях с помощью прибора 
«Метеометр» в пяти точках на двух-трёх уров-
нях с расчётом средних значений. Измерение 

освещённости проводилось люксметром-пуль-
сметром «ТКА-ПКМ».

Результаты исследования и их обсужде-
ние. В качестве практической кафедры была 
выбрана кафедра лучевой диагностики имени 
профессора Н. Е.  Штерна, расположенная 
на базе Клинической больницы им. С. Р. Миро-
творцева Саратовского государственного меди-
цинского университета, оказывающей прак-
тически все виды высококвалифицированной 
специализированной медицинской помощи 
населению Саратовской области. Кафедра рас-
положена на  втором этаже отделения луче-
вой диагностики и лучевой терапии и состоит 
из 3 учебных комнат (в корпусе № 2, ул. Боль-
шая Садовая, 137) вместимостью по 37 чело-
век (с учётом преподавательского стола), осна-
щённых негатоскопами, а также помещений 
для сотрудников кафедры.

В каждом учебном классе кафедры лучевой 
диагностики два окна размером 250*180 см, 
ориентированных на северную сторону. Такая 
ориентация окон обеспечивает равномерное 
освещение и препятствует перегреву в весен-
не-летний период. Однако осенью и  зимой 
такое расположение приводит к недостатку 
естественной освещённости и необходимо-
сти использования искусственного освеще-
ния. Следовательно, инсоляционный режим 
минимальный.

Освещённость также зависит от  сте-
пени отражения света, которая определяется 
окраской потолка, стен, пола и  оборудова-
ния в самом помещении. В учебных комна-
тах данной кафедры стены имеют светло-бе-
жевый цвет, потолок – белый, что обуславли-
вает отражение световых лучей на 70‑90 %. 
Полы, покрытые светло-коричневым ламина-
том, отражают не более 15 % световых лучей, 
однако суммарное отражение соответствует 
гигиеническим нормам.

Основной светотехнический показа-
тель естественного освещения помещений – 
коэффициент естественной освещённости 
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(КЕО) – составил 0,23 %. Такой низкий пока-
затель КЕО обусловлен светоотражающим 
покрытием окон в целях сохранения негато-
скопов, поэтому оценить естественную осве-
щённость в данном случае не представляется 
возможным.

Искусственное освещение осуществля-
ется настенными осветительными установ-
ками общего освещения. Лампы расположены 
на высоте порядка 3 м от пола, при этом осве-
тительная арматура рассеянного света, т. е. 
лучи освещают помещение, пройдя через 
молочное или  матовое стекло, что  создает 
удовлетворительные условия освещения 
без резких теней. В качестве источника света 
используются энергосберегающие лампы, 
основными преимуществами которых явля-
ются: близость спектра излучения к  есте-
ственному свету, высокая светоотдача, отсут-
ствие оптических эффектов мерцания. Сред-
ние значения освещенности соответствовали 
диапазону 190‑210 лк, что ниже гигиенической 
нормы искусственной освещённости учебных 
комнат при люминесцентных лампах (300 лк).

При оценке микроклиматических условий 
установлено, что  средняя температура воз-
духа до начала занятий составила: на уровне 
пола – 19‑19,4°С; 1 м от пола – 19,2‑19,6°С; 
2 м от  пола  –  19,5‑20°С.  После занятий 
соответственно: 19,7‑20,2°С; 20,1‑20,3°С; 
20,5‑21°С.  Полученные данные свидетель-
ствуют о необходимости проветривания поме-
щений после каждого занятия в целях сниже-
ния температуры и возобновления газового 
состава помещений.

Нормальной относительной влажностью 
воздуха в  помещении считается 40‑60 %, 
и учебные комнаты кафедры лучевой диагно-
стики соответствовали этому критерию (коле-
бания значений влажности до и после занятий 
находились в пределах 43‑47 %).

Скорость движения воздуха в  учебных 
комнатах должна составлять 0,15‑0,4 м / с. 
До  начала занятий обследуемые помеще-
ния соответствовали этому показателю 
(0,3‑0,4 м / с), а спустя 3 часа – значения стали 
ниже нормы (0,06‑1 м / с).

В  процессе исследования установлено, 
что  помещения кафедры лучевой диагно-
стики имени профессора Н. Е. Штерна полно-
стью соответствуют критериям микроклимата, 

однако по показателям естественной и искус-
ственной освещенности учебные комнаты 
(в связи с предпочтительностью затемнения 
помещения для лучшего обзора рентгенограмм 
и томограмм) не соответствуют гигиеническим 
требованиям и нормам. В целях ликвидации 
выявленных нарушений предложено заменить 
используемые при искусственном освещении 
лампы на более мощные для повышения ком-
форта обучения и профилактики нарушений 
зрительного аппарата.

В качестве теоретической была выбрана 
кафедра общественного здоровья и здравоох-
ранения (с курсами правоведения и истории 
медицины). Кафедра располагается на 1‑2 эта-
жах здания. Была проведена санитарно-гиги-
еническая оценка учебных комнат и лекцион-
ной аудитории.

Комнаты для семинарских занятий. Вме-
стимость – 35 человек (с учётом преподава-
тельского стола).

Естественное освещение боковое, в каждом 
учебном классе кафедры три окна размером 
210*150 см, ориентированных на юго-восточ-
ную сторону. Расстояние до противостоящего 
здания больше высоты стояния самого кор-
пуса, с учетом, что противоположное здание 
в два раза его ниже. Следовательно, инсоляци-
онный режим максимальный, что обеспечивает 
инсоляцию до 80 % площади пола со време-
нем 5‑6 ч в летний период и полчаса в зимний, 
а  также максимально возможную тепловую 
радиацию в зимний период.

В учебных комнатах данной кафедры стены 
имеют светло-бежевый цвет, потолок – белый, 
что обуславливает отражение световых лучей 
на 70‑90 %. Полы, покрытые светло-коричне-
вым линолеумом, отражают лишь 15 % свето-
вых лучей, однако суммарное отражение соот-
ветствует гигиеническим нормам.

Освещение: 1 ряд от окна: 960 лк; второй 
ряд от окна: 450 лк; третий ряд от окна: 147 лк. 
Полученные значения можно считать нормой 
(не менее 500 лк при искусственной освещён-
ности), так как средняя естественная освещён-
ность составила 519,5±25 лк. Для повышения 
освещения третьего ряда необходимо допол-
нительное искусственное освещение, к чему 
всегда прибегают на  занятиях. Для  лучшей 
оценки данного аспекта подходит КЕО, кото-
рый составил более 1,5 %.
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Искусственное освещение осуществля-
ется осветительными установками общего 
освещения. Лампы расположены на  высоте 
3,2 м от пола, при этом осветительная арма-
тура рассеянного света, что создает удовлет-
ворительные условия освещения без резких 
теней. В качестве источника света использу-
ются энергосберегающие лампы.

Полученные данные: первый ряд 
от окна – 1350 лк; второй ряд от окна – 850 
лк, третий ряд от окна – 570 лк. Данные зна-
чения соответствуют норме (не менее 500 лк 
на рабочей поверхности).

При  оценке микроклиматических усло-
вий установлено, что  температура воздуха 
до занятий составила от 24,8 до 25,5°С. После 
занятий: на  уровне пола – 26,1‑26,3°С; 1 м 
от пола – 25,8‑26°С; 2 м от пола – 25,9‑26,1°С; 
первый ряд от окна – 26,2‑26,5°С; третий ряд 
от окна – 25,9‑26,1°С.

Значения оказались выше комфортной зоны 
температур (17,2°С и 21,2°С) и выше допусти-
мой нормы (18°С-24°С) как перед занятием, 
так и после. Скорее всего повышенная темпе-
ратура является следствием сильной тепловой 
радиации пола и рабочих поверхностей в связи 
с ЮВ направлением окон и высоким значе-
нием светового коэффициента, что повышает 
тепловую радиацию пола и рабочих поверхно-
стей. Это указывает на необходимость прове-
тривания помещений перед каждым занятием 
и после в целях снижения температуры и воз-
обновления газового состава помещений.

Относительная влажность воздуха соста-
вила 36 % до занятия и 39 % после, что ниже 
нормы (40‑60 %). Скорость движения воз-
духа в помещениях соответствует нормаль-
ным значениям: до  занятия – 0,35‑0,37 м / с, 
после – 0,12‑0,16 м / с.

Исследование гигиенических показателей 
микроклимата и освещения учебных комнат 
кафедры общественного здоровья и здравоох-
ранения (с курсами правоведения и истории 
медицины) показало соответствие полученных 
значений освещённости, атмосферного дав-
ления и скорости движения воздуха нормам 
для данного типа помещений. Однако темпе-
ратурный режим и влажность воздуха незначи-
тельно отклоняются от гигиенических требо-
ваний, что требует корректировки в виде более 
частого проветривания комнат.

Лекционная аудитория располагается 
на  первом этаже здания. Вместимость – 44 
человека (с учётом преподавательского стола).

Естественное освещение боковое. В ауди-
тории два окна, располагающиеся друг напро-
тив друга на боковых стенах помещения. Рас-
стояние до противостоящего здания меньше 
высоты стояния самого корпуса, с  учетом, 
что противоположное здание в два раза его 
ниже, а  окна смотрят на  части самого кор-
пуса, до которых расстояние меньше высоты 
оконной стены. Направление окон север-
ное – для одного окна, южное – для другого. 
Следовательно, инсоляционный режим мини-
мальный, так как окна расположены в задней 
части аудитории по отношению расположения 
доски и стола преподавателя. Данный режим 
обеспечивает инсоляцию пола до 30 % в тече-
ние менее 3 часов в летний период и мини-
мальную тепловую радиацию.

Стены имеют светло-бежевый цвет, пото-
лок – белый, что  обуславливает отражение 
световых лучей на 70‑90 %. Полы, покрытые 
светло-коричневым линолеумом, отражают 
лишь 15 % световых лучей, однако суммарное 
отражение соответствует гигиеническим нор-
мам. Коэффициент естественной освещенно-
сти составил не более 0,5 %.

Искусственное освещение осуществляется 
осветительными установками общего освеще-
ния. Лампы расположены на высоте порядка 
6,5‑7 м от пола, при этом осветительная арма-
тура рассеянного света, что создает удовлет-
ворительные условия освещения без резких 
теней. В качестве источника света использу-
ются энергосберегающие лампы.

Полученные значения (за  светонесущую 
стену принята задняя стена аудитории, распо-
лагающаяся ближе всего к окнам прилегаю-
щих к ней боковых стен (менее 1 м до окон) 
и  отражающая большую часть поступаю-
щего излучения в направлении доски): пер-
вый ряд от  стены – 520 лк; четвёртый ряд 
от стены – 515 лк; восьмой ряд от стены – 495 
лк. Данные значения соответствуют норме 
(не  менее 500 лк на  рабочей поверхности) 
для первого и четвёртого рядов, однако дан-
ные восьмого ряда (самый близкий к доске) 
показали незначительно меньшее значение, 
по причине высокого расположения освети-
тельных ламп.
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Измерения показателей микрокли-
мата проводились в  центральной точке 
аудитории. До  занятий: на  уровне пола  – 
24,8‑24,9°С; 1 м от  пола – 24,5‑24,6°С; 2 м 
от пола – 24,3‑24,5°С. После занятий: на уровне 
пола – 24,9‑25°С; 1 м от пола – 24,8‑24,9°С; 
2 м от  пола – 24,5‑24,7°С.  Значения оказа-
лись выше оптимальной зоны температур 
(17,2°С и 21,2°С) и немного выше допусти-
мой нормы (18°С-24°С) как перед занятием, 
так и после. Это указывает на необходимость 
проветривания помещений перед каждым заня-
тием и после в целях снижения температуры 
и возобновления газового состава помещений.

Относительная влажность воздуха соста-
вила 40 % до занятия и 42 % после, что соот-
ветствует норме (40‑60 %). Скорость движе-
ния воздуха в помещениях соответствует нор-
мальным значениям: до занятия – 0,24‑0,3 м / с, 
после – 0,11‑0,15 м / с.

Исследование гигиенических показате-
лей микроклимата и освещения лекционной 
аудитории кафедры общественного здоровья 
и здравоохранения (с курсами правоведения 
и истории медицины) показало соответствие 
нормам полученных значений искусствен-
ной освещённости и микроклимата, с неболь-
шим отклонением (повышением) температуры 
воздуха до и после занятий, что требует луч-
шего проветривания помещения. Однако есте-
ственная освещённость по всем параметрам 
ниже норм, что не позволяет проводить заня-
тия при отсутствии искусственного освещения 
даже в дневное время.

Суммируя показатели гигиенической 
оценки данной теоретической кафедры, 
можно сказать, что наблюдается общая про-
блема повышенной температуры воздуха 
в  учебных кабинетах и  лекционной ауди-
тории, что, с  одной стороны, могло быть 
следствием измерения данного показателя 
в  жаркую погоду во  время максимального 
солнечного излучения, при котором здание 
заметно прогревается, а с другой – понижен-

ной проветриваемостью помещений вслед-
ствие длительно текущих занятий (во избежа-
ние повышения скорости движения воздуха, 
приводящего к снижению комфорта для обу-
чающихся).

Что  касается освещённости лекционной 
аудитории, то низкие значения естественного 
освещения связаны с архитектурной особенно-
стью здания, которые оправданы ориентацией 
учебных комнат (и окон), в которых чаще про-
водятся занятия, – на ЮВ, а преподаватель-
ских, технических помещений и самой аудито-
рии – на ЮЗ, учитывая боковое расположение 
окон в аудитории на юг и север во избежание 
освещения рабочих поверхностей со стороны 
спины студентов (что повысило бы её затене-
ние). Данная проблема компенсируется искус-
ственным освещением.

Заключение. Одним из основных факто-
ров, влияющих на наше здоровье, продуктив-
ность и эмоциональное состояние, является 
окружающая нас среда. Ей, отчасти, стано-
вится для студентов помещения учебного заве-
дения на протяжении долгого периода обуче-
ния. Важными критериями окружающей среды 
в учебных помещениях являются микроклимат 
и освещение. Гигиеническая оценка их показа-
телей на теоретической и практической кафе-
драх СГМУ им. В. И. Разумовского показала 
в основном соответствие нормам и требова-
ниям с учетом особенностей учебного про-
цесса на самих кафедрах, архитектуры и рас-
положения зданий. Анализ данных позволил 
дать следующие рекомендации:

1. Частое проветривание в жаркую погоду 
учебных комнат – кафедра общественного здо-
ровья и здравоохранения (с курсами правове-
дения и истории медицины).

2. Замена используемых при искусствен-
ном освещении ламп на  более мощные 
для повышения комфорта обучения и про-
филактики нарушений зрительного аппа-
рата –  кафедра лучевой диагностики имени 
профессора Н. Е. Штерна.
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